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1.1.

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SWIETLICY WIEJSKIEJ

ORAZ OSP W ALBERTOWIE BIOZ PHP
Dane ogdlne:

Inwestor: Gmina Lipie ul. Czgstochowska 29, 42-165 Lipie Adres

Inwestycja TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SWIETLICY WIEJSKIEJ ORAZ OSP W ALBERTOWIE, 42-165

Lipie, Albertow 43, dziatki nr: 243/1, 238/1 1 243/5 Obreb 001; Jednostka ewid. Lipie (240603_2)
Branza: budowlana

Etap: Projektbudowlany

Przedmiot opracowania )
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SWIETLICY WIEJSKIEJ ORAZ OSP W ALBERTOWIE, 42-165 Lipie, Albertow 43,
dziatki nr: 243/1, 238/1 1 243/5 Obreb 001; Jednostka ewid. Lipie (240603_2)

Podstawa opracowania

pomiary inwentaryzacyjne

wymogi dotyczace BHP w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikdéw w czasie pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596 z
dnia 30.10. 2002r.)

obowigzujace PN i przepisy budowlane

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003r.)

Zakresrobétdlacategozamierzeniabudowlanego

W zakres rob6t remontowych wchodza;

roboty rozbiorkowe — wykucie o$cieznic drzwiowych i okiennych, rozbidrka, rozbiérka pokrycia dachowego, obrébek
blacharskich i systemu odwodnienia budynku, rozbiérka podokiennikéw, opasek, schodéw

roboty ziemne — wykopy wzdtuz $cian fundamentowych w celu wykonania docieplenia $cian fundamentowych, wykopy pod
schody, podniesienie terenu przy budynku

ustawianie i rozbidrka rusztowan zewnetrznych niezbednych do wykonaniatermomodernizacji budynku

roboty betonowe — przebudowa schodéw, wykonanie cokotu betonowego, wylewki betonowe pod posadzki,

roboty murarskie — murowanie komindw,

montaz stolarki drzwiowe;

roboty tynkarskie — tynkowanie $cian, uzupetnienie ubytkéw w tynku, docieplenie $cian i wykonanie tynku
cienkowarstwowego,

roboty izolacyjne — ocieplenie stropodachu

roboty dekarskie i blacharskie — wykonanie pokrycia dachowego, systemu odwodnienia budynku i obrébek blacharskich
roboty malarskie — malowanie farbami antykorozyjnymi balustrad, malowanie emulsyjne akrylowe $cian, malowanie olejne
lamperii, malowanie drobnych elementéw wykorfczenia budynku

roboty posadzkarskie i oktadzinowe — oktadziny schodéw zewnetrznych elementami z granitu palonego i szlifowanego oraz
ptytek gres, oktadziny $cian ptytkami, posadzki z ptytek GRES, terakoty

roboty w zakresie nawierzchni chodnikéw

Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych
Na dziafce znajdujq sie istniejace obiekty budowlane:
budynek $wietlicy wiejskiej oraz OSP w Albertowie.

Wskazanie elementéw zagospodarowaniadziatkilub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwai
zdrowialudzi—nie dotyczy

. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych,

okres$lajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystgpienia

Wykonywanie wykopdw o $cianach pionowych bez rozparcia o gteboko$ci wigkszej niz 1,5 m oraz wykopow o
bezpiecznym nachyleniu cian o gtebokosci wigkszej niz 3,0 m — niedotyczy

roboty murarskie, betonowe i tynkarskie, przy ktérych wykonaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m —
roboty zewnetrzne wykonywane przy termomodernizacji budynku - dotyczy

rozbidrki obiektéw budowlanych o wysoko$ci powyzej 8 m —roboty rozbiorkowe pokrycia dachowego, obrobek
blacharskich i kominéw - dotyczy

roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych — niedotyczy

montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych — nie dotyczy
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roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow lub $migtowcow — nie dotyczy

prowadzenie rob6t na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory — nie dotyczy
montaz elementéw konstrukeyjnych obiektéw mostowych — niedotyczy

betonowanie wysokich elementdw konstrukcyjnych mostdw, takich jak przyczotki filary i pylony — nie dotyczy
fundamentowanie podpdr mostowych i innych obiektéw na palach — nie dotyczy

roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych
przewodow, mniejszejniz:

3,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — nie dotyczy

5,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacej 15 kV — nie dotyczy
10,0 m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajacej 30 kV - nie dotyczy
15,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajacej 110 kV- nie dotyczy

roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw — niedotyczy
roboty budowlane prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m — nie dotyczy
roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych — nie dotyczy

Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:

roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C - nie dotyczy

roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobdw budowlanych zawierajacych azbest— nie dotyczy

Roboty budowlane stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym — nie dotyczy
Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii komunikacyjnych — niedotyczy

a) roboty wykonywane w odlegto$ci liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz 15 m — dla linii o napieciu

2.6.

2.7.

znamionowym 110 kV — nie dotyczy

Roboty budowlane stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownikow — nie dotyczy Roboty budowlane prowadzone w
studniach, pod ziemig i tunelach — nie dotyczy

Roboty budowlane wykonywane przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych — roboty przy
budowie, remoncie i rozbiérce torowisk — nie dotyczy

Roboty budowlane wymagajace uzycia materiatéw wybuchowych — nie dotyczy

Roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych —roboty, ktérych
masa przekracza 1,0 t—nie dotyczy

Wskazanie sposobu prowadzeniainstruktazu pracownikdw przed przystapieniem do realizacjirob6t szczegélnie
niebezpiecznych-wgzasad BHP

Wskazanie $rodkdw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacymz
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpiecznaisprawngkomunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje nawypadek pozaru, awariii
innych zagrozen.

Na czas trwania budowy nalezy umieécié tablice informacyjne o istniejacym zagrozeniu przy wykonywanych
robotach remontowych, a szczeg6lnosci przy wykonywanych robotach ziemnych oraz pracach na wysokosci.
Na placu budowy nalezy utrzymywaé porzadek i przestrzega¢ zasad BHP. Realizowane roboty remontowe nie
spowodujg utrudnien w ewakuacji na wypadek pozaru, awarii iinnych zagrozen.

mgr inz. arch. Lukasz Kukufa mgr inz. Maciej Jaszczyk
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WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH ROZBIORKOWYCH
Roboty rozbiérkowe naleza do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktérym sie odbywaja nalezy ogrodzi¢ i oznakowac
tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej. Prowadzone sg recznie,
przez obalanie i wyburzanie oraz przez demontaz.

NajczesSciej wystepujace zagrozenia to:
podraznienia bton $luzowych
uszkodzenia gtowy

upadek z wysokosci

uszkodzenia rak i ndg

Przed rozpoczeciem robét nalezy odtgczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociggowa, gazowa, cieplng, elekiryczna,
kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiorki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej
wykonywania. Prace te powinny by¢ prowadzone w taki sposéb, aby usuwanie jednego elementu nie wywotywato
nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.

W miejscu wykonywania robét rozbiorkowych oprocz programu robot i zarzadzenia lub pozwolenia na ich prowadzenie
powinien znajdowac sie dziennik robét. Zawiera on: oznaczenie nieruchomo$ci, kiedy i przez kogo zostato wydane
pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie rozbiorki, protokolarne stwierdzenie czy $ciany, stropy i inne konstrukcyjne
czesci obiektu, na ktorych w czasie trwania rob6t beda musieli stawac lub przebywaé pracownicy posiadajg dostateczna
wytrzymatoS¢, opis srodkow zabezpieczajacych przeznaczonych do uzycia w czasie trwania robot, date zatozenia i
usunigcia urzadzen pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okoliczno$ci
mogace mie¢ wplyw na bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Roboty rozbiérkowe nalezy przerwaé podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.

W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z
rozbieranego obiektu nalezy stosowac zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe, ktdre powinny mie¢ zabezpieczenie przed
spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze obalaé Scian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie.

Podczas wykonywania robét rozbidrkowych konieczne jest stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej

W razie niemozno$ci unikniecia w czasie trwania rob6t wigkszychilosci pytu, pracownikéw nalezy zaopatrzy¢ w okulary
ochronne.

W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ whetmach

Przy obalaniu $cian nalezy pracowac w rekawicach ochronnych

W przypadku rozbijania kilofami cze$ci konstrukcji skrajnych, pracownicy musza bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami
bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji

ZASADY BHP PRZY WYKONYWANIU ROBOT ZIEMNYCH
Podstawowe zasady bhp wykonywania robot ziemnych:

roboty ziemne muszg by¢ prowadzone zgodnie z posiadangdokumentacja,

przed przystapieniem do robét nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ przebieginstalacji podziemnych, a szczegdlinie linii
gazowych ielektrycznych,

roboty w bezpo$rednim sasiedztwie instalacji podziemnych nalezy prowadzi¢ szczegélnie ostroznie i pod bezposrednim
nadzorem kierownictwa robét,

w odlegto$ciach mniejszych od 0,5 m od istniejgcych instalacji roboty nalezy prowadzi¢ recznie, bez uzycia sprzetu
mechanicznego narzedziami na drewnianychtrzonkach,

teren, na ktdrym prowadzone sg roboty ziemne, powinien by¢ ogrodzony i zaopatrzony w odpowiednie tablice
ostrzegajace,

wykopy powinny by¢ wygrodzone barierami, ustawionymi w odlegtosci co najmniej 1,0 m od krawedzi,

w przypadku prowadzenia robét na terenie dostepnym dla 0sdb postronnych wykopy nalezy zakry¢ szczelnie balami
Uwaga: wykonywanie wykop6w przez podkopywanie jest zabronione

wykopy waskoprzestrzenne i jamiste powinny by¢ zabezpieczone przez rozparciescian

do wykonywania deskowan stosowac nalezy jedynie drewno klasy Il lub IVklasy,

deskowanie zabezpieczajgce wykop powinno wystawaé minimum 15 cm ponad krawedz wykopu, w celu zabezpieczenia
wykopu przed spadaniem gruntu, kamieni i innychprzedmiotow,
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deskowania rozbiera sie warstwami szeroko$ci do 40 cm od dotu odpitowujac stojaki w miare rozbierana $cian,

schodzi¢ i wehodzi¢ do wykopdw mozna jedynie po drabinkach lubschodach,

jezeli projekt nie podaje minimalnych odlegto$ci, jakie nalezy zachowa¢ przy prowadzeniu robét w poblizu istniejgcych
budynkéw, przyjmujemy, Ze odlegtosciami bezpiecznymi wykonywania wykopdw bez specjalnych zabezpieczen sg: 3,0 m
— jesli poziom dna wykopu potozony jest ponad 1,0 m w stosunku do poziomu spodu fundamentu istniejacego budynku; 4,0
m - jesli poziomy sg jednakowe; 6,0 m — jesli dno wykonywanego wykopu jest ponizej spoduistniejgcego fundamentu, lecz
nie nizejniz1,0m

przy robotach zmechanizowanych nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe zagrozenia, dostosowang do uzytego sprzetu,
koparki powinny zachowac odlegto$¢ co najmniej 0,6 m od krawedziwykopow

nie dopuszcza¢, aby pomiedzy koparka a $rodkiem transportowym znajdowali sigludzie,

samochody powinny by¢ ustawione tak, aby kabina kierowcy byla poza zasiegiemkoparki,

wytadowywanie urobku powinno odbywac si¢ nad dnem $rodkatransportowego,

niedozwolone jest przewozenie ludzi w skrzyniach zgarniarek lub innegosprzetu,

w przypadku konieczno$ci dokonania jakichkolwiek prac w poblizu pracujgcych maszyn nalezy je bezwzglednie wytaczy€,
odlegto$¢ pomiedzy krawedzig wykopu a sktadowanym gruntem powinna byé nie mniejsza niz: 3,0 m dla gruntéw
przepuszczalnych; 5,0 m dla gruntéwnieprzepuszczalnych,

niedopuszczalne jest skladowanie gruntéw w odlegtosci mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu odeskowanego, pod
warunkiem ze obudowa jest obliczona na dodatkowe obcigzenie odktadem gruntu; niedopuszczalne jest sktadowanie
urobku w granicach prawdopodobnego klina odfamu gruntu przy wykopach nieumocnionych. W przypadku osuniecia sie
gruntu lub przebicia wodnego nalezy wstrzymac roboty, zabezpieczy¢ miejsce niebezpieczne i ustali¢ przyczyne zjawiska.
Do usuniecia usuwisk lub przebi¢ wodnych nalezy przystapi¢ niezwtocznie po ustaleniu ich przyczyny i sposobu likwidaci.
Gdy w czasie wykonywania robét ziemnych zostang znalezione niewypaty lub przedmioty trudne do zidentyfikowania,
roboty nalezy przerwa¢, miejsce odpowiednio zabezpieczy¢ i niezwtocznie powiadomi¢ wtasciwe wtadze administracyjne i
policie,

w przypadku natrafienia na przedmioty zabytkowe, szczatki archeologiczne, nalezy roboty przerwac, teren zabezpieczy¢ i
powiadomi¢ wtasciwy Urzad Konserwatorski, w przypadku odkrycia podktadéw kruszyw lub innych materiatéw nadajacych
sig do dalszego uzytku nalezy powiadomi¢ inwestora i uzyskac od niego decyzje co do dalszegopostepowania

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY RUSZTOWANIACH
Montaz rusztowan powinien by¢ wykonywany przez pracownikdw przeszkolonych w tym zakresie i ktdrzy majg na to
zezwolenie lekarza. Musi by¢ przeprowadzony zgodnie z dokumentacjg danego rodzaju rusztowania i pod nadzorem oséb
upowaznionych do kierowania robotami budowlano- montazowymi.

Rusztowanie powinno by¢ dopuszczone do uzytkowania dopiero po jego sprawdzeniu i odbiorze przez nadzér techniczny
oraz potwierdzeniu jego przydatnosci do okreslonych robét zapisem w dzienniku budowy dokonanym przez kierownika
budowy.

No$no$¢ podioza gruntowego na miejscu ustawiania rusztowania powinna by¢ nie mniejsza niz 0,1 Mpa.

Rozstawy stojakow nie powinny by¢ wieksze niz:

w kierunku réwnolegtym do $ciany, {j. podiuznie:

dla rusztowan drewnianych — 2,50 m,

dla rusztowan z rur stalowych 2,0 m

w kierunku prostopadtym do $ciany, tj. poprzecznie:

dla rusztowan drewnianych 1,50 m,

dla rusztowan z rur stalowych - 1,35m

Stezenia rusztowan przysciennych o wysokosci ponad 10 m nalezy mocowac do stojakdw i rozmieszczac na catej diugosci
rusztowania w sposob zapewniajacy nieprzesuwalno$¢ weztéw. W pionie nalezy je umieszcza¢ w odstepach nie wiekszych
niz 6 m.

Konstrukcje rusztowania nalezy kotwi¢ do $ciany. Sita w ciegnie kotwigcym nie moze by¢ wieksza niz 2,5 kN, a odleglo$é
miedzy zakotwieniami nie powinna by¢ wieksza niz 5 m. Kotwy (haki) nalezy wbija¢ w kotki drewniane osadzone uprzednio
w $cianie na gteboko$¢ co najmniej 20 cm. Kazde rusztowanie przy$cienne powinno mie¢ wydzielone miejsce do
komunikaciji pionowej pracownikow pracujgcych na rusztowaniu. Odlegto$¢ miedzy sasiednimi pionami komunikacyjnymi
dla pracownikow nie powinna by¢ wigksza niz 40 m.

Konstrukcja wysiegnikow transportowych powinna zapewnia¢ przenoszenie obcigzenia pionowego pieciokrotnie wyzszego
niz obcigzenie dopuszczalne i obcigzenie poziome od naciggu liny.

Do transportu materiatdw o masie wigkszej niz 150 kg powinna by¢ wykonana wieza wyciggowa jako konstrukcja
samodzielna przylegajgca do konstrukcji rusztowania.

Rusztowania usytuowanego bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mie¢ daszki ochronne nachylone w kierunku

rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40° do poziomu.

Miejsca placu budowy, gdzie prowadzony jest montaz lub demontaz rusztowar oraz gdzie wykonuje si¢ roboty na
rusztowaniach, nalezy oznacza¢ za pomoca tablic ostrzegawczych umieszczonych na widocznych miejscach. Na

rusztowaniach i wiezach wyciggowych powinny by¢ wywieszone tablice informacyjne o dopuszczalnym obcigzeniu
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pomostow rusztowania i pomostu wyciggowego.

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mie¢ zatozonepasy ochronne, ktdre w czasie pracy
muszg by¢ przymocowane do statych czescibudowli.

Nie wolno montowa¢ ani rozbiera¢ rusztowan o zmroku bez sztucznego o$wietlenia zapewniajacego dobrg widoczno$¢, w
czasie gestej mgty lub ulewnego deszczu, podczas burzy i silnego wiatru o predko$ci przekraczajacej 10 m/s.

Do budowy rusztowan nie wolno uzywa¢ drewna niekorowanego lub desekzrzynkowych.

Podtuznice rusztowan stojakowych powinny by¢ umocowane do stojakéw i moga by¢ sztukowane tylko na stojakach. Nie
mogg one pracowac jakowsporniki.

Deski pomostowe musza opierac¢ si¢ na co najmniej 3 lezniach, a sztukowanie ich dozwolone jest tylko na lezniach.
Drabiny rusztowan drabinowych nalezy tak ustawiac, aby obie nogi spoczywaty na wspolnej podktadce z grubej deski.
Przy rusztowaniach wiszgcych zabrania sie umocowywaé wysuwnice jedynie za pomocg zaklinowania. taczenie dwdch
rusztowan wiszacych za pomocg tzw. mostka i uzywania drabin lub koztéw na tych rusztowaniach jest zabronione.
Rusztowanie musi by¢ zabezpieczone przed wahaniami.

W rusztowaniach rurowych nie wolno zaklinowywa¢ potaczen weztowych prze wktadanie kawatkow stali czy drewna
miedzy rure a jarzmo tacznika. Rusztowania mogq by¢ oddawane do uzytku po przejeciu protokdlarnym stwierdzajacym
zgodno$¢ montazu z projektem i warunkami technicznymi. Przyjmujac rusztowanie sprawdza sie w szczegélno$ci
pionowos$¢ stojakéw i poziomos¢ utoZenia podtuznic i biezni, poprawnos¢ przymocowania do $ciany budynku,
prawidiowo$¢ zatozenia ztaczy i dokrecenia $rub, zatoZenia i uziemienia piorunochronéw oraz sprawdza sie, czy w poblizu
rusztowania nie wystepuja niezaizolowane przewody elektryczne.

Przy stosowaniu wiez wyciggowych kazdy podnosnik powinien by¢ zaopatrzony w napis okre$lajacy najwieksze
dopuszczalne obcigzenie oraz stwierdzajacy dopuszczalnosé lub zakaz przewozu pracownikéw. Co dwa tygodnie powinien
odbywac sie przeglad wiez bedacych w uzyciu. Stan rusztowan powinien by¢ sprawdzany okresowo, zaleznie od ich
rodzaju, obcigzenia i intensywnosci uzytkowania.

Ponadto nalezy dokonaé starannych ogledzin stanu rusztowan po diuzszej przerwie w robotach, po kazdej burzy, wichurze
ulewie lub $niezycy. Rusztowania wiszace i na wysuwniach nalezy kontrolowa¢ codziennie przed rozpoczeciem robét. Nie
wolno pozostawia¢ na rusztowaniach materiatow lub narzedzi na noc, na dni $wigteczne lub na czas dtuzszych przerw w
robotach.

Snieg z rusztowar powinno sie usuwaé nawet wtedy, gdy nie uzywa sie ich, a to ze wzgledu na dodatkowe obciazenie,
gnicie drewna, rdzewienie gwozdzi i elementdw stalowych. Zabrania si¢ zrzucania elementdw rusztowan przy rozbiérce.
Na wszystkich rusztowaniach powinny by¢ wywieszone tablice z podanym dopuszczalnym obcigzeniem pomostu.
Rusztowanie powinno by¢ konserwowane.

W czasie eksploatacji rusztowania powinny poddawane nastepujacym przegladom:

codziennie — przez brygadziste uzytkujacegorusztowanie,

co 10 dni — przez konserwatora rusztowania lub pracownikainzynieryjno-technicznego,

doraznie — przez komisje z udziatem inspektora nadzoru, majstra budowlanego (kierownika budowy) i brygadziste
uzytkujacego rusztowanie.

Przeglady dorazne nalezy przeprowadzaé po silnych wiatrach, burzach, diugotrwatych opadach atmosferycznych i przed
dopuszczeniem do wykonywania robét na rusztowaniach.

Wyniki przegladu powinny by¢ wpisane do dziennika budowy. Materiaty potrzebne do wykonywania robét nie moga by¢
gromadzone na pomoscie roboczym w iloSci przekraczajgcej dopuszczalne obcigzenie uzytkowe zmniejszone o 80

daN/mZ.

Pomosty robocze nalezy systematycznie oczyszczac z odpadéw materiatéw budowlanych.

W okresie zimy pomosty nalezy oczyszczac ze $niegu i lodu niezwtocznie po ich wystapieniu. Podtoze na ktérym
ustawiane jest rusztowanie, powinno by¢ utrzymane w stanie umozliwiajacym natychmiastowe odprowadzenie wod
opadowych.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH CIESIELSKICH
Wystepujace najczesciej zagrozenia to:
upadki z wysokosci (tu notowane sg rowniez przypadki wypadania pracownikéw przez nie zabezpieczone otwory podczas
wyrzucania dtugich elementéwdrewnianych)
okaleczania ostrymi narzedziami i przedmiotami oraz niesprawnymi elektronarzedziami i maszynami, w szczegdlnoci
pilarkami tarczowymi itaicuchowymi
narazenie na pytdrewna, w tym pyt drewna twardego o dziataniu rakotwdrczym
narazenie na czynniki chemiczne i pyly bedace przyczynguczulen.

Pracownicy zatrudnieni przy robotach ciesielskich powinni byé wyposazeni w ubrania robocze, buty o gietkich podeszwach,
hetmy ochronne i pasy bezpieczenstwa. Narzedzia ciesielskie, jak siekiery, diuta, fapy nalezy nosi¢ w skrzynkach
drewnianych, specjalnie do tego celu przystosowanych. Niedopuszczalne jest noszenie w kieszeniach gwozdzi lub
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jakichkolwiek ostrych przedmiotéw, poniewaz przy upadku moga one stac sie przyczyng dotkliwego skaleczenia.
Narzedzia ostre, gdy zachodzi potrzeba pozostawienia ich czasowo na deskowaniu, nalezy wbi¢ ostrzem w drewno.

Praca na wysokoSci.

Do pracy na wysoko$ci moga by¢ kierowani tylko ci cie$le, ktdrzy majg na to zezwolenie lekarza. Pracownicy zatrudnieni
na wysokosSci powinni przypina¢ pasy bezpieczenstwa. W szczegdinych przypadkach, gdy zastosowanie pasow jest
niemozliwe, jak najblizej stanowiska roboczego nalezy zawiesza¢ kopne siatki ochronne lub wykona¢ dodatkowo pomosty
ochronne. Pomosty robocze wzniesione powyzej jednego metra nad poziom terenu nalezy zaopatrzy¢ w bariery. Pracujac
na wysokoéciach nie nalezy dotyka¢ przewoddw sieci elektrycznej, nawet izolowanych.

O bliskosci przewoddw nalezy powiadomi¢ kierownika budowy. Pomostéw rusztowania zasadniczego, jak réwniez
pomocniczego, nie nalezy obcigza¢ duzg iloSciq materiatow w jednym miejscu, poniewaz moze to by¢ powodem
zatamania. Wszelkie roboty ciesielskie jak ciecie, struganie, pitowanie, nalezy wykonywa¢ poza rusztowaniem
pomocniczym. Na rusztowaniach wolno wykonywa¢ wytgacznie dopasowanie elementow drewnianych. Przebywanie

na rusztowaniach podczas diuzszych przerw w pracy lub poza praca jest zabronione.

Roboty ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac tylko do wysokosci 3 m. Réwniez do tej
wysokosci jest dozwolone reczne podawanie materiatéw dtugich, jak deski, stemple itp.

Roboty impregnacyjne.

Zatrudnianie pracownikow przy impregnacji drewna jest niedopuszczalne bez zezwolenia lekarza.

Pracownicy wytypowani do robdt impregnacyjnych powinni by¢ przeszkoleni i poinformowani

0 szkodliwo$ci stosowanych srodkéw. Pracownikéw wykonujacych prace impregnacyjne nalezy wyposazy¢ w ubrania
ochronne z zapinanymi rekawami i rekawice nieprzemakalne. W czasie wykonywania prac impregnacyjnych nie wolno
pali¢ tytoniu ani spozywac¢ positkow na stanowisku roboczym. Przed rozpoczeciem prac impregnacyjnych pracownicy sg
zobowigzani natrze¢ odkryte czeSci ciata, a zwtaszcza rece i twarz, odpowiednim kremem ochronnym

Miejsca i pomieszczania przeznaczone do impregnacji drewna nalezy wyposazy¢ w sprzet przeciwpozarowy, dostosowany
do rodzaju stosowanego $rodka impregnacyjnego. Miejsca szczegdlnie niebezpieczne nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniami i
zaopatrzy¢ w odpowiednie napisy ostrzegawcze.

Praca pitg tarczowg stata.

Przed kazdym przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢, czy pita tarczowa jest sprawna. W szczegdlnoéci nalezy
sprawdzi¢: czy sg dociggniete $ruby i nakretki, uziemienie silnika,

prawidiowo$¢ zatozenia wszystkich oston, sprawnos¢ ostony gornej, prawidtowo$¢ ustawienia klina, stan smarowania.
Przed wtgczeniem pradu nalezy sprawdzi¢ recznie swobode obrotu pity tarczowej i usungé ewentualne przyczyny
hamowania, a nastepnie uruchomi¢ prébnie pite

i obserwowac jg. Zauwazone usterki usunag¢, po czym prébe powtorzyé.

Praca pitg tarczowg reczna,

Pitg reczng moze postugiwac sig przyuczony pracownik. Pite przed przystapieniem do pracy nalezy doktadnie sprawdzi¢ w
my$l zasad podanych dla pity tarczowej. Przesuwanie reka dolnej ostony przy wigczonym silniku grozi co najmniej
skaleczeniem i jest niedopuszczalne.

W przypadku ztego funkcjonowania ostony dolnej prace nalezy przerwacé i pite odda¢ do przegladu.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH BETONOWYCH
O bezpieczenstwie przy robotach betonowych decyduje: petna sprawno$¢ sprzetu, wiasciwe podtaczenie do sieci
elektrycznej, pouczenie pracownikéw o bezpiecznych metodach pracy
na stanowiskach, powierzenie sprzetu wykwalifikowanemu pracownikowi. Przed rozpoczeciem betonowania nalezy
sprawdzi¢ doktadnie deskowania, w ktérych ma by¢ uktadany beton.
Przy odbiorze deskowan nalezy zwréci¢ szczegdina uwage na ich wytrzymato$¢ i stateczno$é, aby mogty bezpiecznie
przenosic ciezar lub parcie masy betonowej. Wszelkie otwory w stropach, otwory okienne i drzwiowe znajdujace sie na
poziomie pomostu lub stropu roboczego, albo nizej 50 cm nad tym poziomem, jezeli wychodzg na zewnatrz budynku lub
pomieszczen bez stropdw, powinny by¢ zakryte lub zabezpieczone skrzyzowanymi deskami. Pomosty robocze, na ktérych
jest wykonywane betonowanie, powinny mie¢ bariery ochronne na wysokosci 1,10 m oraz burtnice ( deski kraweznikowe)
do wysoko$ci 15 cm. Ponadto pole pomiedzy barierg a burtnicg powinno by¢ wypetnione siatkg lub dodatkowa deska,
pozioma. Klatki schodowe powinny by¢ na czas betonowania biegéw schodowych dodatkowo zabezpieczone w bariery
ochronne zabezpieczajace przed upadkiem.
W przypadku mieszania mieszanki betonowej w betoniarkach wolnospadowych nalezy szczeg6ing uwage zwrdci¢ na
zabezpieczenie kosza zsypowego betoniarki ze wzgledu na stosunkowo czeste przypadki zrywania sig liny podnoszace;
kosz lub przypadkowego opuszczania sigkosza
w dot. Mieszanke betonowg podawana na stropy w zasobnikach nalezy rozprowadzi¢ rownomiernie i nie dopuszczaé do
oprdzniania zasobnikéw z wiekszej wysokosci. Spadajaca masa powoduje obcigzenia dynamiczne. Jest to szczegoinie
niebezpieczne przy betonowaniu stropow z belek prefabrykowanych, np. typu DZ. W przypadku stosowania pomp do
transportu mieszanki betonowej nalezy przestrzegac nastepujacych zasad obchodzenia sig¢ z pompg
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i wezami podajacymi mieszanke betonowa; przepisy bezpieczehstwa pracy powinny by¢ wywieszone na widocznym
miejscu przy stanowisku obstugi. Do obstugi pomp moze by¢ dopuszczony operator, ktdry ma odpowiednie do tego
uprawnienia. Zawor bezpieczenstwa pompy powinien by¢ uregulowany fabrycznie, a ci$nienie dopuszczalne w pompie, nie
powinno by¢ wigksze od tego, jakie mogg przenies¢ weze, instalacja elektryczna powinna by¢ podigczona do pompy przez
uprawnionego elektryka, waz podajacy mieszanke betonowg powinien byé¢

umocowany do elementéw konstrukcyjnych budowli. Poza wyzej oméwionymi ogélnymi zasadami nalezy przestrzegaé
wszystkich zalecer podanych w instrukcji obstugi pompy.

Stosunkowo duze niebezpieczeristwo porazenia pradem wystepuje przy stosowaniu wibratoréw.

Aby go unikngé, napiecie pradu zasilajacego wibratory powinno by¢ obnizone co najmniej do 60 V.

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH MURARSKICH
Roboty murarskie nalezg do podstawowych robét budowlanych. Wykonywane sg w tradycyjny sposéb - recznie, lub sg
zmechanizowane.
Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
upadki pracownikdw na ptaszczyznie, z wysoko$ci i dozagtebien
uderzenia przez spadajace materiaty, narzedzia itp. (brak wygrodzenia strefniebezpiecznych i nie oznakowanie miejsc
niebezpiecznych)
urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne (powszechne nie uzywanie okularéw ochronnych)
stluczenia i skaleczenia rak i nég przenoszonymi materiatami - oparzenia skorycementem

Roboty murarskie powinny by¢ wykonywane wytgcznie ze statych pomostéw lub rusztowan. Niedozwolone jest
wykonywane tych robét z drabin przystawnych. Zabronione jest jednoczesne prowadzenie robdt na dwdch lub wigce;
kondygnacjach w tym samym pionie, bez ochrony pracownikéw przed spadajacymi materiatami i narzedziami.

Otwory w $cianach, ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 0,8 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy
zabezpieczy¢ barierami ochronnymi przed upadkiem pracownika

z wysokosci. Otwory w stropach nalezy przykry¢ pokrywami lub ogrodzi¢ barierami ochronnymi. Chodzenie po $wiezo
wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach otwordw jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac si¢ zawsze ponizej wznoszonego muru, o najmniej 0 0,3 m
i nie wiecej niz 1.5 m.

Szeroko$¢ stanowiska pracy murarza znajdujacego sie w wykopie nie moze by¢ mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do
wznoszonego muru. Pracownicy powinni schodzi¢ do wykopdw po drabinach lub pochylniach, tzw. sztagach.

W czasie murowania nie wolno obcigza¢ pomostow roboczych nadmiarem cegiet, a rozlang zaprawe i gruz nalezy
niezwtocznie usuwac.

Obstugujacy mieszarki, betoniarki i agregaty powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzadzen
budowlanych. Obstuga pompy do betonu moze by¢ powierzona tylko operatorowi posiadajacemu specjalne uprawnienia do
obstugi.

Pofaczenie maszyn i urzadzer budowlanych z siecig elektryczng powinno by¢ wykonane w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy w zakresie ochrony przeciwporazeniowej oraz by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze odbywac sie z wysokosci wiekszej niz 1 m. Nalezy przestrzegaé¢
réwnomiernego rozprowadzania masy betonowej, aby nie dopusci¢ do miejscowego przecigzenia deskowania. Przy
podawaniu betonu za pomocg pompy na wysoko$¢, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ porozumiewania si¢ betoniarzy z
operatorem pompy. Zaleca sie uzywanie kremow ochronnych w celu ochrony skéry rak przed zracym dziataniem zapraw
murarskich i betonowych.

W czasie pracy murarze i ich pomocnicy powinni mie¢ rekawice chronigce przed urazami mechanicznymi (np. skorzano-
tkaninowe lub z dzianin powlekanych guma).

WARUNKI BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH TYNKARSKICH
Podstawowe wymagania bhp przy tynkowaniu recznym
Narzucanie zaprawy na $ciany i sufity, tynkarze powinni wykonywaé¢ w okularach ochronnych.

Zewnetrzne obramienia okienne moga by¢ tynkowane tylko z rusztowar zewnetrznych, a nie z otwordw okiennych.
Przy tynkowaniu wewnetrznych o$ciezy okiennych, otwér okienny powinien by¢ zabezpieczony balustrada.

Reperacje tynkdw po instalatorach moga by¢ wykonywane z rusztowan przestawnych, nie wolno natomiast stawac¢ na
urzadzeniach i rurach wszelkich instalacji.

Podstawowe wymagania bhp przy tynkowaniu mechanicznym

Operatorzy obstugujacy koricowki tynkarskie oraz pozostali cztonkowie zespotu podczas pracy powinni by¢ zaopatrzeni w
okulary ochronne i rekawice.

Po zainstalowaniu agregatu tynkarskiego nalezy przeprowadzi¢ probe wodng catego urzadzenia w ciggu kilkunastu minut
pod cisnieniem 1,0 lub 1,5 MPa, w zaleznosci od rodzaju pomp.
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Z wynikéw préb nalezy sporzadzi¢ protokdt, ktéry stanowi zatgcznik do raportu pracy agregatu. Wytgcznik powinien by¢
zawsze zakryty obudowg, a podtaczenie silnika do sieci elektrycznej nalezy wykonaé przy udziale elektryka budowy. Praca
silnika bez uziemienia jest niedozwolona. Niezaleznie pod powyzszych wymagan zabrania sie:

pracowac przy cisnieniu wyzszym od wskazanego w metryce agregatu,

pracowac przy wystepujacych usterkach w pompie lub przewodach,

podciggac dfawice, smarowac i czysci¢ ruchome czes$ci maszyny w czasie pracyagregatu,

pracowa¢ pompg do zapraw bez sygnalizacji; operator jest odpowiedzialny za dopilnowanie sygnatéw rozpoczecia, przerw
i zakonczenia pracy,

w obecnosci postronnych robotnikéw przedmuchiwa¢ weze sprezonym powietrzem, poniewaz nagte wydostanie sie
strumienia powietrza z resztkami zaprawy jest bardzoniebezpieczne,

zezwoli¢ na prace pracownikéw, ktérzy nie przeszli instruktazu w zakresiebhp,

przeprowadza¢ kontrole silnika lub przewodow elektrycznych bez wytaczenia pradu. Przy kazdym agregacie powinna by¢
wywieszona n widocznym miejscu instrukcjabhp.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH DEKARSKICH | BLACHARSKICH
Roboty dekarskie i blacharskie sg wykonywane recznie. Gtowne zagrozenia w trakcie tych rob6t wynikaja z:
wykonywania pracy na znacznych wysokosciach
wykonywania czesci robdt na skraju dachu (obrobkiblacharskie)
poruszania si¢ po powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzacym do45°
uzywania materiatdw z ostrymi i wystajacymikrawedziami
uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzadzen transportowych do podawania materiatéw na dach
stosowania materiatéw szkodliwych igorgcych
uzywania otwartego ognia do podgrzewania materiatéw dekarskich (masbitumicznych)
wydzielania sig szkodliwych substancji chemicznych podczas ogrzewaniamas bitumicznych
wykonywania prac zwigzanych z materiatami zawierajacymiazbest
ol$nienia spowodowanego odbiciem $wiatta od powierzchniblach.

Roboty dachowe nalezy wykonywac z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia rusztowan mozna wykonywac roboty
zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu
krawedzi dachu, pracownicy musza obowigzkowo uzywaé sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np.
paséw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia, zabezpieczajacego przed przebiciem stopy pod spodem.

Podobnie nalezy chroni¢ pracujacych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°, jezeli nie zastosowano
rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktérych wytrzymato$¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania
na nich pracownikéw (np. eternitem, dachdwka), nalezy uktada¢ przenosne pomosty zabezpieczajace.

Wszelkie otwory w dachu nalezy zakryé pokrywami zabezpieczonymi przed przesunigciem. Przy prowadzeniu robét
dekarskich na dachach ptaskich, nie ostonietych attykg lub balustrada, nalezy stosowaé bariery ochronne lub linowe
ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg powszechnie stosowane i stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na
budynku. Nalezy je montowaé w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

Transportowanie materiatéw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika krzyzakowego, pod warunkiem,
Ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposéb gwarantujacy stabilno$¢, a zbocze ma konstrukcje
zapobiegajaca spadnieciu liny.

Pracownicy obstugujacy wysiegnik maja obowigzek uzywania $rodkéw ochrony indywidualnej: pracownik na dachu -
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy line na dole - hetmu ochronnego.

Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych moga byé wypetione najwyzej do 3/4 ich
wysokosci. Pojemniki stuzace do transportu powinny by¢ zamykane w sposéb zabezpieczajacy przed wylewaniem sie
goracej smoty, lepiku itp.

Na czas wykonywania robét dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotéw z wysoko$ci, nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczna, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowaé. Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej
1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m).

Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zakazu
pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegto$¢ stanowiska pracy od linii zalezy od napiecia w niej wystepujacego. Najmniejsze
dopuszczalne odlegtosci, zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp.

Wejscia do budynkdw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.

Roboty dekarskie i blacharskie powinny by¢ wykonywane przez pracownikéw przeszkolonych w tym zakresie i ktérzy majg
na to zezwolenie lekarza
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WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W ROBOTACH MALARSKICH
Prace malarskie na wysoko$ci moga by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie wolno pracowac¢ na
prowizorycznych pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych elementach wyposazenia budynku.
Wykonywanie rob6t z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy
zabezpieczy¢ przed poslizgnieciem i rozsunigciem sie.
Gtéwne zrodta zagrozen przy tych pracach to:

stosowanie szkodliwych substancji chemicznych

stosowanie substancji mogacych powodowac alergie

wykonywanie pracy na wysokosci

postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujgcymi podci$nieniem
niebezpieczenstwo pozaru.

Do prac malarskich sg uzywane m.in. materiaty syntetyczne, materiaty o wtadciwosciach alkalicznych, takie jak: wapno,
soda kaustyczna, pasty do tugowania powtok oraz farby zawierajace zwigzki otowiu i chromu (farby miniowe
przeciwrdzewne, zotcienie chromowe),

a takze lotne rozpuszczalniki organiczne, ktére sg wchtaniane drogg oddechowa, przez skére i btony $luzowe.

Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyt zawierajacy wolng krystaliczng krzemionke powodujaca
pylice ptuc.

Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym dziataniem tugéw polega na zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi,
skory twarzy i rak kremami ochronnymi oraz rekawicami. Podczas uzywania stezonych tugdw powinna by¢ zastosowana
odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.

Podczas malowania metodg natryskowa farbami zawierajacymi krzemionke nalezy stosowa¢ maski ochronne, a podczas
czyszczenia powierzchni metoda piaskowania - hetmy ochronne z doptywem czystego powietrza.

Malowanie farbami zawierajacymi toksyczne sktadniki, np. zwigzki otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomoca,
pedzla, a nie natrysku. Powtok zawierajgcych te sktadniki nie wolno szlifowaé na sucho.

Przy uzywaniu farb zawierajacych lotne rozpuszczalnik i organiczne, uzywaniu materiatéw palnych, wybuchowych lub
innych materiatow o podobnych wiasciwo$ciach nalezy:

usuna¢ wszystkie otwarte zrodta ognia na odlegto$¢ co najmniej 30m

+ wytaczy€ instalacje elektryczna, w razie potrzeby o$wietlenia stosowac $wiatto w szczelnej oprawie z punktem
zasilania (gniazdem)

* znajdujacym sie poza pomieszczeniem, gdzie sg wykonywane roboty zapewni¢ dostateczng wentylacje przez otwarte
okna lub przy wentylacji mechanicznej zapewnic¢ co najmniej czterokrotng wymiang powietrza w ciggu godziny

nie rzuca¢ narzedzi metalowych

* przeciwdziata¢ mozliwo$ci wejcia 0séb z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w ktérym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami zawierajacymi lotne
rozpuszczalniki.

W czasie rob6t z zastosowaniem tatwo palnych materiatéw nalezy umie$ci¢ w widocznych miejscach wyrazne napisy
ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwo$cig porazenia pradem. Urzadzenia
zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac¢ instrukcji
obstugi.

WYTYCZNE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY ROBOTACH POSADZKARSKICH | OKLADZINOWYCH
Przy wykonywaniu rob6t posadzkarskich wystepujg nastepujace niebezpieczenstwa:

pozaru — przy magazynowaniu materiatéw, gtownie lepikow, klejow, lakierdw i past zawierajacych tatwo palne sktadniki.

powstawania mieszanek wybuchowych — przy koncentracji par rozpuszczalnikow organicznych w powietrzu pomieszczen,
w ktorych uzywane sg materiaty zawierajace w swym skfadzie weglowodory (np. kleje rozpuszczalnikowe),
niebezpieczenstwo eksplozji tych mieszanek w przypadku pozostawienia otwartego ptomienia, zaru papierosaitp.,

podraznienia drog oddechowych i szkodliwego dziatania na zdrowie parrozpuszczalnikow organicznych oraz niektérych
substancji chemicznych zawartych w klejach, kitach chemoodpornych, masach zywiczno-mineralnychitp.,

porazenia pradem elektrycznym — przy niewtasciwym uzywaniu (bez nalezytego uziemienia) maszyn o napedzie
elektrycznym (szlifierek, mieszarek),

uszkodzenia stawu kolanowego — przy pracy w pozycji kleczacej w przypadku niezabezpieczenia kolan odpowiednimi
podktadkami.
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Aby te niebezpieczenstwa catkowicie wyeliminowaé, nalezy:

w zakresie bezpieczenstwa pozarowego — zapewni¢ wtadciwe warunki magazynowania materiatow tatwopalnych i
przestrzega¢ absolutnego zakazu operowana otwartym ptomieniem, facznie z paleniem papieroséw, zaréwno w
pomieszczeniach magazynowych, jak i w czasie wykonywania wszelkich rob6t z tymi materiatami,

w zakresie zabezpieczenia przed mozliwoscig eksplozji i szkodliwym dziataniem par rozpuszczalnikéw organicznych —
zapewni¢ dobre wietrzenie pomieszczen, w ktorych wykonuje sie roboty z uzyciem klejéw na rozpuszczalnikach
organicznych; otwarcie okna w pomieszczeniu w czasie klejenia w zupetno$ci zapobiega koncentracji par
rozpuszczalnikow,

w zakresie zabezpieczenia przed porazeniem przy uzywaniu aparatéw elektrycznych — nalezy te aparaty uziemic,

w zakresie zabezpieczenia przed schorzeniami wynikajacymi z niewygodnej pozycji przy pracy — uzywaé¢ podkolannikow
wytozonych odpowiednim miekkim materiatem (np. grubym filcem),

w zakresie zabezpieczenia nalezytych warunkéw ogdlnej higieny pracy — przestrzegac czystosci osobistej, bezwzglednego
mycia rak przed spozywaniem positkow, uzywania czystej odziezy roboczej oraz porzadku w miejscu wykonywania robot;
porzadek, czysto$¢ i dobra organizacja miejsca pracy sq réwniez bardzo wazne dla dobrego samopoczucia pracownika,
zmniejszaja jego wysitek, wptywaja na koncentracje jego uwagi, ograniczajac mozliwo$¢ skaleczen, zaprészen itp.

PRACE NA WYSOKOSCI
Prace na wysokosci naleza do prac szczegolnie niebezpiecznych, upadek z wysoko$ci jest bardzo czestq przyczyng
wypadkéw, na ogét ciezkich lub $miertelnych. Dlatego podczas réznego rodzaju robét budowlanych, bardzo czesto
wykonywanych na wysokosci, muszg by¢ zachowane wyjatkowe Srodki ostroznosci z uwagi na duzy stopien zagrozenia
zdrowia i zycia pracownikow.

Praca na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy z pézn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca
wykonywana na powierzchni znajdujace;j sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z oknami
oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podiogi lub ziemi, na ktérych w zwigzku z
wykonywang pracq mogg przebywac pracownicy, lub stuzacych jako przejécia, powinny by¢ zainstalowane balustrady
sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw o wysokosci co
najmniej 0,15 m. Pomigdzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysoko$ci poprzeczka lub
przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajacy wypadniecie osdb. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i
warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne
skuteczne $rodki ochrony pracownikéw przed upadkiem
z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy pracownika do wychylania sie
poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na
wysokos$ci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys
urzadzenia, na ktérym stoi,

albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywang
zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednigwytrzymatosé
na przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatow,

b) podioga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielko$ci dopuszczalnego
obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2 m od otaczajacego poziomu podtogi lub terenu
zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci: zapewni¢ bezpieczenstwo przy
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komunikacji pionowej i dojscia do stanowiskapracy,
1) zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidywaneobcigzenia,

2) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego w trybie okre$lonym w
odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszace powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych przepisach
oraz w Polskich Normach.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a
takZe przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukgji lub urzadzen, na ktérych majg byé wykonywane prace,
w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang,
potozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek
bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysoko$ci jak: szelki bezpieczenistwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw
konstrukji, szelki bezpieczerstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztachitp.),

3) zapewniC stosowanie przez pracownikdéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci.

Wymagania okre$lone powyZzej dotycza rdwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach i innych

podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na
ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycii ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

mgr inz. arch. tukasz Kukuta mgr inz. Maciej Jaszczyk
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