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Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych rozbudowywanej $wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie

Rozbudowa swietlicy w m. Troniny, gm. Lipie.

TEMAT : Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych.

Oswiadczam, ze niniejszy projekt jest wykonany zgodnie z przepisami

oraz zasadami wiedzy technicznej.

mgr inz. Tomasz Soluch
SLK/1079/POOE/05

mgr inz. Adam Panicz
SLK/0622/PWOE/05
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Zawartos¢ dokumentaciji

1. Strona tytulowa

2. Oswiadczenie o kompletnosci dokumentacji

3. Zawarto$¢ dokumentacji

4. Opis techniczny

5. Obliczenia

6. Uwagi koncowe

7. Informacja BIOZ

Czes¢ rysunkowa:

Rys. 1. Plan instalacji gniazd wtykowych.
Rys. 2. Plan instalacji oswietleniowe;.
Rys. 3. Schemat ideowy tablicy rozdzielczej TR.

Rys. 4. Plan instalacji odgromowej i uziemienia.

Zalaczniki:

Symulacja natezenia o$wietlenia.
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4. Opis techniczny

Kopie pism i uzgodnien

> Decyzja nadania uprawnien budowlanych nr SLK/OKK/7131/1079/05 z dnia 15.12.2005r
> Za$wiadczenie o przynaleznosci do Slaskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa
nr SLK/IE/3874/06 z dnia 20.12.2007r
> Decyzja nadania uprawnien budowlanych nr SLK/OKK/7131.7132/0622/04 z dnia 16.06.2005r
> Zaswiadczenie o przynaleznosci do Slaskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa

nr SLK/IE/3333/05 z dnia 09.07.2008r

Podstawa opracowania

zlecenie Inwestora
zatozenia przekazane przez Inwestora

obowigzujace normy i przepisy

vV V VY V

projekt architektoniczno-budowlany

Zakres opracowania

W zakres opracowania niniejszego projektu wchodzi:

> budowa wnetrzowych instalacji elektrycznych gniazd wtykowych,
> budowa wnetrzowych instalacji elektrycznych o$wietlenia,

> budowa tablic rozdzielczych,
>

budowa instalacji odgromowej oraz uziemienia.
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Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych rozbudowywanej $wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie
4.1. Wstep.

Niniejsza opracowanie obejmuje budowe wnetrzowych instalacji elektrycznych gniazd wtykowych,
oswietlenia, instalacji odgromowej oraz uziemienia rozbudowywanej §wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie.

4.2. Glowny wylacznik zasilania lokalu.

Przy drzwiach wejsciowych w miejscach pokazanych na rys. 1 nalezy zainstalowac przyciski
glownego wyltacznika zasilania i podlaczy¢ je do wyzwalacza wzrostowego roziacznika FRX 304 40A
zabudowanego w tablicy TR. Do sterowania roztacznikiem gtownym zasilania elektrycznego dobrano
przycisk Gewiss 42 201 o stopniu IP55 i II klasie ochronnosci. Na przycisku lub bezposrednio nad nim
nalezy umiesci¢ napis: ,,Glowny Wytacznik Pozarowy”. Lokalizacja przyciskow zostala przedstawiona na
rysunku 1. Kable i przewody zwigzane z instalacjami sluzagcymi ochronie przeciwpozarowej powinny
zapewnic¢ ciaglo$¢ dostawy energii elektrycznej w warunkach pozaru przez czas nie mniejszy niz 90 minut.
Dla sterowania GWP dobrano przewody typu NKGS 3x1,5. Przewody stuzace do sterowania nalezy
prowadzi¢ odrgbnymi trasami niz przewody instalacji gniazd wtykowych i o§wietlenia.

4.3. Tablica rozdzielcza TR.

Celem rozprowadzenia energii elektrycznej oraz zabezpieczenia obwodow elektrycznych
zaprojektowano tablice rozdzielcza TR. Z niej nalezy wyprowadzi¢ obwody gniazd wtykowych, oswietlenia
pomieszczen. Do budowy tablicy TR zastosowac nalezy rozdzielnice Legrand Ekinoxe TX 4x18. Tablice
nalezy umie$ci¢ w miejscu pokazanym na rys. 1 i wyposazy¢ zgodnie ze schematem ideowym.
Zabezpieczenia istniejgcych obwodow nalezy zabudowaé w projektowanej tablic TR. Zasilanie tablicy
rozdzielczej powinno by¢ wykonane przewodem YDY o przekroju nie mniejszym niz 10mm?.

4.4. Instalacje gniazd wtykowych i zasilania.

Instalacje gniazd wtykowych zaprojektowano przewodami YDYZo prowadzonymi:

> w czesci dobudowywanej: w §cianach, w elektroinstalacyjnych rurkach karbowanych RGHF,

> W czesci istniejacej budynku: na §cianach w korytkach kablowych z PCV o wymiarze 90x40.
Rodzaj, ilo$¢ zyt 1 przekrdj przewodoéw poszczegdlnych obwoddéw pokazano na schemacie ideowym
zasilania. Wszystkie gniazda wtykowe majg by¢ wykonane o stopniu ochrony nie mniejszym niz IP45.
Rozmieszczeni gniazd wtykowych oraz wysokosci ich montazu przedstawiono na rysunku 1.

4.5. Instalacje oSwietlenia roboczego.

Instalacje o$wietlenia cze$ci dobudowywanej zaprojektowano przewodami YDYZo prowadzonymi
w przestrzeni sufitu podwieszonego w korytach kablowych 50H30. Wszystkie metalowe koryta kablowe
powinny by¢ bezwzglednie uziemione. Rodzaj, ilos¢ zyt i przekrdj przewodow wyszczegdlniono na
schemacie ideowym. Os$wietlenie w ubikacjach winno by¢ sprzgzone z wentylatorami wyciggowymi
z opOznieniem czasowym. Laczniki instalacyjne przy wejsciach do pomieszczen oraz w samych
pomieszczeniach winny by¢ wykonane w stopniu ochrony nie mniejszym niz IP45. Obliczenia doboru
natezenia o$wietlenia wykonano metoda elektroniczng przeprowadzajac symulacje komputerowe — zal. nr 1.
Do obliczen uzyto programu DIALux. Miejsca zainstalowania oraz typy opraw przedstawiono na rysunku
2.

4.6. Instalacje oSwietlenia ewakuacyjnego.

W  czesci dobudowywanej zaprojektowano os$wietlenie ewakuacyjne. Oprawy o$wietlenia
podstawowego wyznaczone rowniez do oswietlenia ewakuacyjnego powinny by¢ wyposazone w 2-
godzinny modut podtrzymania zasilania z funkcja autotestu i sygnalizacji stanu oprawy. Awaryjne oprawy
o$wietleniowe winny posiada¢ znak rozpoznawczy w postaci zottego paska o szerokosci 2cm. Miejsca
zainstalowania oraz typy opraw przedstawiono na rys. 2.

Oprawy ewakuacyjne wyposazone w odpowiednie piktogramy powinny pracowa¢ w trybie
ciemnym. Ze wzgledow bezpieczenstwa, zaleca si¢, aby akumulatory w oprawach awaryjnych byty
wymieniane po 4 latach eksploatacji nie zaleznie od ich stanu. Duzy wptyw na trwalo$¢ akumulatorow ma
pierwsze tadowanie, ktére powinno trwac bez przerw, przez co najmniej 24h.
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4.7.  Ochrona przeciwporazeniowa.

Sie¢ nN zasilajaca budynek pracuje w uktadzie ,,TN-C”. Ochrona przeciwporazeniowa realizowana
jest przez samoczynne szybkie wylaczenie zasilania. Srodkiem ochrony przeciwporazeniowej sa
zabezpieczenia nadmiarowopradowe. Uzupehlniajacym  $rodkiem ochrony sg  zabezpieczenia
réznicowopradowe w postaci wysokoczutych wylacznikéw o réznicowym pradzie wylaczenia Al,=30mA.
Tablica rozdzielcza TR wykonana bedzie w II klasie ochronno$ci nie wymaga ochrony
przeciwporazeniowe;j.

Oprawy o$wietleniowe wykonane w Il klasie izolacji nie wymagaja ochrony przeciwporazeniowej,
natomiast zaciski ochronne urzadzen i aparatéw wykonanych w I klasie izolacji nalezy bezwzglednie
potaczy¢ z przewodem ochronnym PE.

Gloéwna Szyne Wyréwnawceza GSW dla obiektu nalezy zabudowac¢ w poblizu tablicy rozdzielczej
TR. Pomieszczenia tazienek oraz ubikacji nalezy bezwzglednie objaé miejscowymi potaczeniami
wyrdwnawczymi laczacymi: czgsci przewodzace dostepne; czesci przewodzace obce; przewody ochronne
wszystkich urzadzen, w tym réwniez gniazd wtykowych i opraw o$wietleniowych; metalowe konstrukcje
i zbrojenia budowlane. Miejscowe polaczenia wyrownawcze polaczy¢ nalezy z GSW.

Uwaga: Skuteczno$¢ ochrony potwierdzi¢ pomiarami.

Przewody ochronne PE, uziemiajace lub wyréwnawcze powinny by¢é oznaczone dwubarwnie,

naprzemiennie barwg zielong i z61ta, przy zachowaniu nastepujacych postanowien:

> barwa naprzemiennie zielona i zolta moze stuzy¢ tylko do oznaczenia i identyfikacji przewodow
majacych udziat w ochronie przeciwporazeniowej,

> zaleca si¢ aby oznaczenie stosowac na catej dlugosci przewodu. Dopuszcza si¢ stosowanie oznaczen nie
na calej dlugosci z tym, ze powinny one znajdowaé si¢ we wszystkich dostgpnych i widocznych
miejscach.

4.8. Ochrona przeciwprzepieciowa.

Ochrona przeciwprzepigciowa obwodow zasilanych z tablicy TR jest realizowana za pomoca
ogranicznika przepie¢ DEHNguard klasy C. Ograniczniki nalezy podtaczy¢ do uziomu obiektu.

4.9. Ochrona odgromowa.

Zgodnie z Ustawa z dnia 7 lipca 1994r z pdzniejszymi zmianami, rozporzadzeniem z dnia 12
kwietnia 2002r w sprawie Warunkéw Technicznych, jakimi powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, z pdzniejszymi zmianami oraz normami branzowymi wykonujac remont, przebudowe lub
budowe obiektu budowlanego instalacja odgromowa winna odnosi¢ si¢ do catosci obiektu budowlanego.

Jako zwody poziome projektuje si¢ siatke zwodow z pretow FeZn ze stali cynkowanej na goraco
@®=8mm. Ze zwodami poziomymi potaczy¢ nalezy wszystkie metalowe obudowy urzadzen zabudowanych
na dachu oraz obrobki dekarskie, metalowe drabiny, anteny itp. Przewody odprowadzajace nalezy wykona¢
ze stali cynkowanej na gorgco @=8mm utozonej podtynkowo w rurkach ochronnych o grubosci $cianki
min. Smm.

Wszystkie potaczenia instalacji odgromowej wykona¢ w sposob uniemozliwiajacy ich
niezamierzone rozlgczenie. W miejscu przylaczenia uziemienia kazdy przewod odprowadzajacy powinien
by¢ wyposazony w zacisk probierczy.

Obliczenia wykonano dla catosci obiektu budowlanego. Na podstawie obliczen przyjeto wymagany
poziom ochrony I. Wymiar oka siatki zwodoéw poziomych max 5m x 5m. Odlegto$¢ pomiedzy przewodami
odprowadzajacymi 10m. Projektowang instalacje odgromowa na dobudowywanej czeséci Swietlicy nalezy
potaczy¢ z istniejgca instalacja odgromows budynku. Po wykonaniu instalacji LPS nalezy wykonaé
pomiary ochronne, na podstawie ktorych nalezy sporzadzi¢ protokoty kontrolne.

Plan instalacji odgromowej i uziemienia, sposob taczenia zwodoéw poziomych, lokalizacje zaciskow
probierczych oraz przewodow odprowadzajacych przedstawiono na rysunku 4.

F.H.U. ,WEGA”. Kamyk ul. Strazacka 1. Projektant: mgr inz. Tomasz Soluch tel. 602-245-052 6



Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych rozbudowywanej $wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie

4.10. Instalacja uziemienia.

Uziom otokowy nalezy wykona¢ za pomoca bednarki FeZn 30x4. Projektowany uziom ktory
przedstawiono na rysunku nr 4 nalezy potaczy¢ z istniejacym uziemieniem rozbudowywanej §wietlicy.
Rezystancja uziemienia nie moze by¢ wyzsza niz 10Q. Wartos¢ ta nalezy potwierdzi¢ pomiarami, a w
przypadku jej przekroczenia uziom nalezy rozbudowac o dodatkowe uziomy pionowe pograzane

mechanicznie w gruncie.

5. Obliczenia

napigcie zasilania
moc zainstalowana
wspoétczynnik jednoczesnos$ci

moc szczytowa

Bilans energetyczny

Un=3*400/230V

P= 24,4kW

k=0,5

Ps=122kW O In=18.9A

Lp. Odbiornik moc WSp. moc szczytowa
zainstalowana  jednoczesnosci k; [kW]
[kW]

1.  Gniazda wtykowe ogo6lnego 13,5 0,5 6,75
przeznaczenia

2. Podgrzewanie cwu 6 0,5 3

3.  Podgrzewacze przeptywowe 4 0,5 2

4.  Oswietlenie robocze 0,85 0,5 0,43

5. Oswietlenie ewakuacyjne 0,1 1 -
SUMA 24,4 12,2

6. Uwagi koncowe

1. Wykonanie wszystkich prac powinno by¢ zgodne z obowigzujacymi normami i przepisami BHP.

2. Wykonawcg prac moze by¢ przedsigbiorca lub osoba posiadajgca uprawnienia do wykonywania

tego rodzaju prac.

3. Celem zasilenia projektowanego ukladu obwodéw nN, przed rozpoczeciem prac Inwestor
winien wystapi¢ z wnioskiem do ENION S.A. o zwiekszenie mocy przylaczeniowej do 14 kW
oraz zmiane¢ ukladu pomiarowego na tréjfazowy.

4. Po konsultacji z projektantem i Inwestorem dopuszcza si¢ stosowanie urzadzen i aparatéow
elektrycznych innych producentéow i innych typow, jednak o nie gorszych parametrach

funkcjonalnych i technicznych.

5. Zabrania si¢ zabudowy przewoddéw o wartosci napiecia roboczego izolacji mniejszej niz 750V.

6. Wszelkie zmiany w dokumentacji mozliwe sg po uzyskaniu pisemnej zgody projektanta.
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oprawa 3F Linda Inox 2x18W AR

oprawa 3F Linda Inox 1x36W AR

oprawa 3F Linda Inox 2x36W AR

oprawa Philips Pacific FCW196 2xPL-L18W/830 HF 0
oprawa Brilux B=5SL z czujnikiem ruchu, max.150W J-78
oprawa ewakuacyjna TM Technologie Smart 65 1x8W TL-5
z pikotgramem
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—obwéd 5.0

—obwéd 6.0

—obwéd 7.0

—tablica rozdzielcza

—oprawa $wietléwkowa

—tacznik jednobiegunowy szczelny (IP45)
—oprawa o$wietleniowa

—oprawa wyposazona w modul awaryjny 2h

—oprawa oswietleniowa ewakuacyjna

FIRMA HANDLOWO UStUGOWA "WEGA"
ul. Strazacka 1

mgr inZ. Tomasz Soluch
42-125 Kamyk

WEGA

Rozbudowa $wietlicy w Troninach, gm. Lipie.

TEMAT: Budowa instalacji elektrycznych.

mgr inz. Tomasz Soluch
Projektant: %m budowlane nr SLK/1079/POOE/05
.| mgr inz. Adam Panicz
Sprawdzit: | go? budowlane nr SLK/0622/PWOE/05
Skala 1/1000 | Rys. 2 - Plan instalacji o$wietleniowej. czerwiec 2009
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DIALuUX

Projekt 1
21.12.2009
Edytor
Telefon
faks
e-Mail
Prysznic m eski/ Podsumowanie
o o / AN 320 220 \ 1.00m
/7 320 540
320 360~ 380~ 359 A 280
3(20 360 360 320
: 360
360-360- Y 200
\\ 3p0 280 240 b
e~ 320/
30—
, . 0.00
0.00 3.08m

Wysokos¢ pomieszczenia: 2.500 m, Wysoko$¢ montazu: 2.500 m,
Wspoitczynnik konserwacji: 0.80

Wartosci Lux, Skala 1:23

Powierzchnia 0 [%0] E, [IX] Emin [IX] Emax [X] Emin/ En
Plaszczyzna pracy / 294 179 367 0.609
Podtoga 30 173 131 196 0.759
Sufit 70 233 95 407 0.408
Sciany (4) 50 240 68 863 /
Ptaszczyzna pracy: UGR Wzdtuz- W poprzek  do osi o$wietlenia
Wysokos¢: 0.850 m Lewa Sciana 19 16
Siatka: 32 x 16 Punkty Dolna sciana 21 17
Margines: 0.000 m (CIE, SHR =0.25.)
Wykaz opraw
Nr. llos¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® [Im] P [W]
1 2 3FFilippi 5213 3F Linda Inox 2x18 AR (1.000) 2700 41.0
W sumie: 5400 82.0
Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 26.62 W/m2 = 9.04 W/m?2/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 3.08 m2)
il
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DIALux

21.12.2009

Edytor
Telefon
faks
e-Mail

WC meskie / Podsumowanie

T17im
/270\ 180
/ \ 240 210
/270 l I T117
270 jm /
180 210 240 270 240 180
/ 210
\ 270 /270 Tos0
240 210
270\, 270
240 / }I
1

[ 1 I ' --O'OO
0.00 112 3.08 430m
Wysokos$¢ pomieszczenia: 2.500 m, Wysoko$é montazu: 2.500 m, Wartosci Lux, Skala 1:31
Wspéiczynnik konserwacji: 0.80
Powierzchnia 0 [%0] E, [IX] Emin [IX] E max [X] Emin/ En
Plaszczyzna pracy / 242 147 295 0.607
Podtoga 30 157 113 184 0.721
Sufit 70 192 89 364 0.466
Sciany (8) 50 206 69 805 /
Ptaszczyzna pracy:
Wysokosé: 0.850 m
Siatka: 32 x 64 Punkty
Margines: 0.000 m
Wykaz opraw
Nr. llos¢  Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® [Im] P [W]
1 2 3FFilippi 5211 3F Linda Inox 1x36 AR (1.000) 3350 41.0
W sumie: 6700 82.0

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 13.35 W/m2 = 5.51 W/m%/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 6.14 m2)
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Projekt 1

Edytor
Telefon
faks
e-Mail

DIALuUX

21.12.2009

Korytarz / o $wietlenie normalne / Podsumowanie

T2.90m
120
ya 1
120 50— 1500 2.35
150 150
/ 180
150 18 \ 150
| 80
180 /
\
150 180 459 /150
150— 150__ 150 J
120 A 0.55
) ) .~ 0.00
0.00 1.00 1.85m

Wysokos$¢ pomieszczenia: 2.500 m, Wysoko$é montazu: 2.500 m,

Wspéiczynnik konserwacji: 0.80

Wartosci Lux, Skala 1:38

Powierzchnia 0 [%0] E, [IX] Emin [IX] E max [X] Emin/ En
Plaszczyzna pracy / 143 82 196 0.574
Podtoga 30 88 67 103 0.757
Sufit 70 82 43 245 0.518
Sciany (8) 50 96 30 301 /
Ptaszczyzna pracy:
Wysokosé: 0.850 m
Siatka: 32 x 32 Punkty
Margines: 0.000 m
Wykaz opraw
Nr. llos¢  Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® [Im] P [W]
1 1 3FFilippi 5213 3F Linda Inox 2x18 AR (1.000) 2700 41.0
W sumie: 2700 41.0

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 9.24 W/m2 = 6.48 W/m2/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 4.44 m2)
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21.12.2009

Edytor
Telefon
faks
e-Mail

Korytarz / o $wietlenie awaryjne / Podsumowanie

N

T2.90m

8
8/ 6y [235

8 — |
\ - 055

) ) .~ 0.00
0.00 1.00 1.85m
Wysokos$¢ pomieszczenia: 2.500 m, Wysoko$é montazu: 2.500 m, Wartosci Lux, Skala 1:38
Wspéiczynnik konserwacji: 0.80
Powierzchnia 0 [%0] E, [IX] Emin [IX] E max [X] Emin/ En
Plaszczyzna pracy / 8.73 3.97 13 0.455
Podtoga 30 4.57 2.81 5.65 0.616
Sufit 70 2.96 0.12 19 0.041
Sciany (8) 50 4.98 0.20 24 /
Ptaszczyzna pracy: Scena oswietlenia awaryjnego (EN 1838):
Wysokos¢: 0.850 m Zostanie obliczone tylko Swiatto bezposrednie.
Siatka: 32 x 32 Punkty Wspoétdziatanie odbitego Swiatta nie jest uwzglednione.
Margines: 0.000 m
Wykaz opraw
Nr. llos¢  Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® [Im] P [W]
1 1 3FFilippi 5213 3F Linda Inox 2x18 AR (1.000) 270 41.0

W sumie: 270 41.0

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 9.24 W/m2 = 105.93 W/m?2/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 4.44 mZ)

Y
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Projekt 1

WC niepetnosprawnych /

DIALuUX

Edytor
Telefon
faks
e-Mail

21.12.2009

Podsumowanie

) ( T180m
00 350
400
S 400
350 / — 450—-
400 450 450\
45/0 450 400 30
{ \
400 450 430
\ / 400
\ 450 pias / 350
\ e’
400 450— 450 400
\ - /N
400 400 300
350
350
DI & O
) 7 0.00
0.00 233m
Wysokos¢ pomieszczenia: 2.500 m, Wysoko$¢ montazu: 2.500 m, Wartosci Lux, Skala 1:24
Wspotczynnik konserwacji: 0.80
Powierzchnia 0 [%0] E, [IX] Emin [IX] Emax [X] Emin/ En
Plaszczyzna pracy / 378 259 479 0.684
Podioga 30 234 186 266 0.794
Sufit 70 231 129 435 0.559
Sciany (4) 50 278 115 617 /
Ptaszczyzna pracy:
Wysokos¢: 0.850 m
Siatka: 32 x 32 Punkty
Margines: 0.000 m
Wykaz opraw
Nr. llos¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® [Im] P [W]
1 1 3FFilippi 5214 3F Linda Inox 2x36 AR (1.000) 6700 82.0
W sumie: 6700 82.0

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 19.55 W/m2 = 5.17 W/m?2/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 4.19 m2)
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Projekt 1 D | A I_ ux

21.12.2009

Edytor
Telefon
faks
e-Mail
WC / Podsumowanie
160 F153m
/ 180—\ \
200— 200—,, \\
180
200 \
/ 200
200 l
\ 200
200 / /
N~ 200— 200~ 20 180
180 / A
160\ ~~150—180" 160
L : ] --O'OO
0.00 1.10m
Wysokos$¢ pomieszczenia: 2.500 m, Wysoko$é montazu: 2.500 m, Wartosci Lux, Skala 1:20
Wspéiczynnik konserwacji: 0.80
Powierzchnia 0 [%0] E, [IX] Emin [IX] E max [X] Emin/ En
Plaszczyzna pracy / 184 139 218 0.757
Podtoga 30 98 86 106 0.881
Sufit 70 111 71 183 0.638
Sciany (6) 50 139 48 441 /
Ptaszczyzna pracy:
Wysokosé: 0.850 m
Siatka: 16 x 16 Punkty
Margines: 0.000 m
Wykaz opraw
Nr. llos¢  Etykieta (Czynnik korekcyjny) ® [Im] P [W]
1 1 Philips Pacific FCW196 2xPL-L18W/840 CON O (1.000) 2400 53.4

W sumie: 2400 53.4

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 31.88 W/m2 = 17.32 W/m?2/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 1.67 m?)

Y
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Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych rozbudowywanej $wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie
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7. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

BRANZA : Elektroenergetyczna

Rozbudowa swietlicy w m. Troniny, gm. Lipie.

TEMAT : Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych.
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Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych rozbudowywanej $wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie

Zakres robdt

Zakres robot obejmuje wykonanie wewnetrznych instalacji gniazd wtykowych, oSwietlenia i instalacji odgromowe;j.

Istniejace obiekty budowlane
Zakres prac obejmuje wszelkie prace polegajace na budowie instalacji elektrycznych w istniejacym obiekcie
budowlanym.

Kolejnos¢ wykonywanych robot
1. Zagospodarowanie placu budowy
2. Roboty budowlano-montazowe i instalacyjne
3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Ad. 1. Zagospodarowanie placu budowy
Instalacje rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane
i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i chronity pracownikow
przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobow i1 materialdéw lub maszyn i1 urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w poziomie
od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

1. 3,0 m— dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

2. 5,0 m—dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,
Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczna odleglos¢ do w/w napowietrznych lub
kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia. Rozdzielnice budowlane
pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczyé przed dostgpem osdb nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wickszej niz 50,0 m od odbiornikow energii.
Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
pracy osob obshugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i oporno$ci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

+  przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycznych i mechanicznych,

+  przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

*  przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdzac ich
dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych
powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Ad. 2. Roboty budowlano-montazowe i instalacyjne
Zagrozenia wystepujace podczas robot budowlano-montazowych:
1. potracenie pracownika lub osoby postronnej lyzka koparki przy wykonywaniu robdt na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
2. porazenie pradem elektrycznym (otwarte rozdzielnie -elektryczne, ,,watowane” wkladki topikowe
bezpiecznikow, prace taczeniowe pod wlaczonym napigciem).
Roboty budowlano-montazowe instalacji elektrycznych powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia. Prace taczeniowe nalezy wykonywaé¢ na obwodach elektrycznych odlaczonych od napigcia.
Szafy i rozdzielnice nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig otwarcia ich pod napigciem przez osoby nieupowaznione.
Niedozwolone jest uzywanie maszyn i urzadzen elektrycznych zawilgoconych, badz zasilanych przez przewody lezace
w wodzie.
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podiogi lub
ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
+  krawedzie stropéw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,
*  pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).
Otwory w stropach na ktorych prowadzone sa prace lub do ktéorych mozliwy jest dostgp ludzi, nalezy zabezpieczy¢
przed mozliwoscia wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.

Ad. 4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
«  potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robdt na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

F.H.U.,WEGA”. Kamyk ul. Strazacka 1. Projektant: mgr inz. Tomasz Soluch tel. 602-245-052 10



Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych rozbudowywanej $wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie

«  porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narze¢dzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodno$ci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy
tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.
Zasilanie urzadzen elektrycznych realizowa¢ za pomocg obwodow wyposazonych w przewdd ochronny PE polaczony
do uziemienia. Obudowy i ostony maszyn i narzadzi zmechanizowanych powinny by¢ kompletne, a izolacja przewodow
zasilajacych powinna by¢ nienaruszona. Maszyny i narzg¢dzia elektryczne powinny by¢é wyposazone w tatwo dostepny
wylacznik odcinajacy zasilane.

Instruktaz pracownikoéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych
Szkolenie pracownikdw w zakresie bhp
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako:

1. szkolenie wstegpne,

2. szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogodlne (,,instruktaz ogoélny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy””) powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami
wystepujacymi na okre§lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z praca na
danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogolnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesigcy
od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja
szczegolne zagrozenia dla zdrowia Iub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napegdzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o
mocy do 1 kW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i
higieny pracy dotyczace:

1. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

2. obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

3. postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

4. udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejgtnoscei, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

4

z_wykonywania rob6t budowlanych.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
2. dbac o sprawnos$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
3. organizowal, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska
pracy,

F.H.U.,WEGA”. Kamyk ul. Strazacka 1. Projektant: mgr inz. Tomasz Soluch tel. 602-245-052 11



Budowa wewnetrznych instalacji elektrycznych rozbudowywanej $wietlicy w m. Troniny, gm. Lipie

4. dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢
srodkow ochrony zbiorowe;j i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
1. oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy
2. wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,
3. okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
4. wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
5. wykazu prac wymagajacych szczeg6lnej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
+  zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,
« zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia i Zzycia pracownikow gléwnie przez stosowanie technologii,
materiatldw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kierujaca, pracownikami
obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych $rodkdéw powinny zapewniaé wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokoSci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikow o sposobach poshugiwania si¢ tymi §rodkami.
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