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1.

Zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest wymiana istniejgcych opraw

oSwietleniowych (Swietlowkowych i zarowe) na oprawy z zrodtami typu LED.

2.

3.1

Podstawa opracowania

Podstawami opracowania sa:

- czesc architektoniczno-budowlana
- zlecenie inwestora

- inwentaryzacja oraz wizja w terenie
- uzgodnienia materiatowe

- obowigzujgce przepisy i normy

Opis techniczny

Zasilanie
Projektowane oprawy oswietleniowe bedg zasilane z istniejgcych obwoddw

instalacji elektryczne,;.

3.2

Przygotowanie koncéw zyt i taczenie przewodow

W instalacjach elektrycznych wnetrzowych tgczenie przewodow nalezy
wykonaé¢ w sprzecie, osprzecie instalacyjnym i w odbiornikach. Nie wolno
stosowac potgczen skrecanych.

W przypadku gdy odbiorniki elektryczne majg wyprowadzone fabrycznie na
zewnagtrz przewody, a samo ich podigczenie nie zostato opracowane
w projekcie, sposob podtgczenie nalezy uzgodni¢ z Inwestorem.

Przewody muszg by¢ utozone swobodnie i nie narazone na naciggi
i dodatkowe obcigzenia.

Do danego zacisku nalezy przytgcza¢ przewody o rodzaju wykonania,
przekroju i w liczbie do jakich zacisk ten zostat przystosowany.

W przypadku stosowania zaciskéw do ktérych przewody sg przytgczane za
pomocg oczek, pomiedzy oczkiem a nakretkg oraz pomiedzy oczkami
powinny znajdowac sie podktadki metalowe, zabezpieczone przed korozjg
w sposob umozliwiajgcy przeptyw pradu.

Dtugos¢ odizolowanej zyty przewodu powinna zapewniaC prawidtowe
przytgczenie.

Zdejmowanie izolacji i oczyszczanie przewodu nie moze powodowac
uszkodzen mechanicznych.

Koncéwki przewoddédw miedzianych z zytami wielodrutowymi(linek) powinny
byC zabezpieczone zaprasowanymi tulejkami lub ocynkowane.
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3.3 Demontaz i montaz opraw oswietleniowych

o Wszystkie istniejgce oprawy oswietleniowe podlegajgce wymianie nalezy
zdemontowac i przekazac Inwestorowi.

e Przed zamontowaniem opraw nalezy sprawdzi¢ ich dziatanie oraz
prawidtowos¢ potgczen.

e Zrodla $wiatta do opraw nalezy zamontowaé po catkowitym zainstalowaniu
oprawy.

e Nalezy zapewni¢ réwnomierne obcigzenie faz linii zasilajgcych przez
odpowiednie przytgczenie odbioréw 1-fazowych.

e W pomieszczeniach sanitariatdw nalezy przestrzega¢ zasady poprawnego
rozmieszczenia sprzetu z uwzglednieniem przestrzeni ochronnych.

e Przewdd ochronny bedacy zytg przewodu wielozytowego powinien miec
izolacje bedagcg kombinacjg barwy zielonej i zotte,.

e Montaz opraw oswietleniowych wykona¢ zgodnie planami instalacji
i schematami.

3.4 Oswietlenie ogdéine

Zaprojektowane oprawy os$wietleniowe spetniajg wymagania normy
PN-EN 12464-1 i zapewniajg $rednie natezenie oswietlenia:

- pom. biurowe ok 500Ix

- archiwa ok 200Ix

- pok. magazynowe ok 100Ix

- obszary ruchu korytarze ok 100Ix

- schody ok 150Ix

- szatnie umywalnie, fazienki, toalety ok 200Ix
Obliczenia natezenia oswietlenia zostaty wykonane za pomocg programu
komputerowego Dialux.

4. Uwagi koncowe

Prace elektroinstalacyjne musi wykona¢ osoba posiadajgca odpowiednie
kwalifikacje i uprawnienia w zakresie budowy urzgdzen i instalacji elektrycznych.

Po wykonaniu catej instalacji elektrycznej nalezy wykonac¢ pomiary natezenia
oswietlenia zgodnie z obowigzujgcymi normami.

Ewentualne zmiany w czasie montazu instalacji nalezy nanies¢ na
dokumentacje. Dokumentacje powykonawczg przekazac uzytkownikowi.
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5. Informacje dotyczace Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

5.1 Zakres robét wchodzacych w zadanie inwestycyjne
- demontaz opraw oswietleniowych
- montaz opraw oswietleniowych

5.2  Opis zagrozen bezpieczenstwa i zdrowia oraz sposoby przeciwdzialania

5.2.1 Prace na wysokosci (z drabin, rusztowan, pomostéw)
Przeciwdziatanie: sprawne technicznie drabiny, prawidlowo wykonane
rusztowania i pomosty, stosowanie szelek i linek bezpieczenstwa.

5.2.2 Mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym
Przeciwdziatanie: praca przy wytgczonych obwodach elektrycznych.

5.2.3 Prace z uzyciem sprzetu elektrycznego i elektronarzedzi
Przeciwdziatanie: sprzet uzywany w stanie dobrym, ochrone przed dotykiem
posrednim stanowi izolacja czesci czynnych urzadzen.

5.2.4 Prace wykonywane w warunkach ztej widocznosci
Przeciwdziatanie: zapewni¢ dostateczne oswietlenie.

5.3 Badania lekarskie, szkolenia i instruktaze bhp

e pracownicy zatrudnieni na budowie powinni mie¢ aktualne badania lekarskie

e pracownicy zatrudnieni powinni rowniez posiada¢ aktualne szkolenia bhp
dostosowane do zajmowanych stanowisk pracy, zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 27.07.2004r w sprawie
szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
a stosowne dokumenty powinny by¢ do wgladu

e wszyscy pracownicy budowy powinni odbyC instruktaz stanowiskowy na
budowie, powinni by¢ zapoznani z planem :"BIOZ”, ryzykiem zawodowym
ktére wigze sie z wykonywang pracg oraz zasadami ochrony przed
zagrozeniami, a fakt ten powinien by¢ odnotowany i potwierdzony podpisem
przez pracownika w ksigzce szkolen bhp.

5.4  Nadzér nad prowadzonymi pracami

Nadzér ogolny nad prowadzonymi pracami sprawuje kierownik budowy.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg kierownicy robot, mistrzowie i brygadzisci stosownie do zakresu
obowigzkéw.
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55 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub ich sagsiedztwie, w tym zapewniajace bezpieczna
i sprawna komunikacje, umozliwiajgca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen
W celu stworzenia warunkow bezpiecznych dla obstugi zastosowano sie do
wymogow normy PN —IEC 364 okreslajgcej warunki techniczne do spetnienia przez
urzgdzenia elektroenergetyczne:
e ochrone podstawowa przed dotykiem bezposrednim stanowi izolacja czesci
czynnych urzadzen
e ochrone przed dotykiem posrednim stanowi szybkie wytgczenie wytgcznikami
nadmiarowo-prgdowymi i réznicowoprgdowymi
e przed przekazaniem instalacji do eksploatacji nalezy metodg pomiarowg
sprawdzi¢ stan izolacji obwoddéw elektrycznych i skutecznos¢ ochrony
przeciwporazeniowej przez szybkie wytgczenie
e teren budowy powinien byC oznakowany i zabezpieczony przed osobami
postronnymi
e wyznaczy¢ drogi ewakuacyjne
e wyznaczy¢ punkty p.pozarowe, zabezpieczyc je w aktualne srodki gasnicze
e prowadzi¢ nadzér nad stosowaniem przez pracownikow srodkéw ochrony
indywidualnej

5.6 Dokumentacja budowy

Dokumentacja budowy, dokumentacja bhp oraz dokumenty niezbedne do
prawidtowej eksploatacji maszyn i urzgdzen technicznych sg przechowywane
w pomieszczeniach biurowych nadzoru firm realizujgcych roboty na budowie.

5.7 Postanowienia koncowe
Kierownik robot (kierownicy robot podwykonawcoéw) w zakresie bhp sg
odpowiedzialni za:
e przestrzeganie przez podlegtych pracownikéw przepiséw i zasad technicznego
bezpieczenstwa pracy oraz ochrony przeciwporazeniowej
e uzywanie przez podlegtych pracownikéw sprzetu ochrony indywidualnej
e zapoznanie podlegtych pracownikow z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z wykonywang pracg oraz z metodami ochrony przed wystepujgcymi
zagrozeniami
e przeszkolenie stanowiskowe podlegtych pracownikow
e posiadanie aktualnych badan lekarskich profilaktycznych podlegtych
pracownikow, (warnos¢ szkolen okresowych bhp —12 miesiecy)
Kierownik budowy jest zobowigzany do sporzgdzenia planu BIOZ i zapoznania z nim
wszystkich podlegtych pracownikow.



