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1. Temat i zakres opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest wykonanie projektu wykonawczego pt. ,Termo-
modernizacja budynku OSP w Szyszkowie na dziatce nr ew. 86/2, 87/3, 88/4, 89/3, 91/2 ob-
reb Szyszkow 0016, 42-165 Lipie”. Zakres opracowania projektu wykonawczego obejmuje:
* inwentaryzacje opraw oswietleniowych,
* wykonanie analizy ekonomicznos$ci oswietlenia po wymianie opraw,
* wymiane opraw oswietleniowych na oprawy ledowe,
* dostosowanie catosci instalacji do wymogdéw aktualnie obowigzujgcych norm
i przepisow:
o odnowienie instalacji odgromowej i przeciw-przepieciowej, ktéra jest konieczna
do dtugotrwatej eksploatacji opraw ze zrédtami LED,
°o wymiana rozdzielni gtbwnej na wiekszg i przeniesienie do niej wszystkich zabez-
pieczen,
©  montaz nowych obwoddéw do opraw sieciowo-awaryjnych,

2. Podstawa opracowania
Niniejszy projekt sporzgdzono w oparciu 0 nastepujgce dokumenty i zatozenia:
» Zlecenie od inwestora — Gmina Lipie, ul. Czestochowska 29, 42-165 Lipie,
* wizje lokalng w obiekcie potgczong z inwentaryzacjg instalacji oswietleniowej i roz-
dzielni gtéwnej,
» ustalenia z zarzgdcami OSP,
« katalogi firmowe, instrukcje obstugi, DTR opraw oswietleniowych,
» aktualnie obowigzujgce przepisy i najwazniejsze normy;

o N SEP-E 004 ,Elektroenergetyczne i Sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa”,

o PN-HD 60364-5-52:2011 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czes$¢ 5-52:
Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego. Oprzewodowanie”,

o PN-EN 12464-1: 2011 "Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy’,

o PN-HD 60364-5-54:2011 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Cze$¢ 5-54:
dobdr i montaz wyposazenia elektrycznego. Uktady uziemiajgce i przewody
ochronne”,

o PN-EN 62305-1:2011 ,,Ochrona odgromowa” - wszystkie czesci,

o PN-HD 60364-6:2016-07 ,Instalacje elektryczne niskiego napiecia. Czesc¢ 6:
Sprawdzanie”,

o PN-HD 60364-4-41:2017-09 ,Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochro-
na przed porazeniem elektrycznym”,

o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 14 listopada 2017r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.

o Prawo Energetyczne Dz. U. nr 54 poz. 348 z 1997 z pdzniejszymi zmianami,

Wystepujace w projekcie nazwy opraw oswietleniowych, produktéw, producentéw
i urzadzen sa okreslone jedynie w celu osiggniecia zaplanowanych celéw i standar-
dow jakosci. Nalezy je traktowac jako wskazowki dla wykonawcow, ktérzy moga za-
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stosowa¢ inne produkty, o co najmniej takich samych lub lepszych parametrach
funkcjonalno — uzytkowych. Wszelkie zmiany nalezy uzgodni¢ z inwestorem, projek-
tantem i inspektorem nadzoru.

3. Inwentaryzacja i wymiana oswietlenia

System sieci i instalacji odbiorczej jest w uktadzie TT. Instalacji odgromowa na budynku wy-
maga odnowienia, a brak jest instalacji przeciw-przepieciowej i odwietlenia awaryjnego na
sali gtbwnej. W budynku OSP znajduje sie instalacja nN, instalacja sitowa i instalacja oswie-
tleniowa, ktéra jest wykonana z opraw zarowych i $wietlbwkowych. Na obiekcie brak jest
opraw ledowych. Dodatkowo przy wejsciu na sale sg zamontowane w podtodze dwie opra-
wy o wysokim IK, ktére nie bedg wymieniane na nowe. Instalacja jest wykonana na parte-
rze z przewoddéw aluminiowych i miedzianych i miedzianych na pietrze. Rozdzielnie nie sg
wyposazone w wytaczniki réznicowo - pragdowe. Nalezy zamontowaé rozdzielnie RG her-
metyczng o minimalnej ilosci pdl 4x12 i zamontowac w niej roztgcznik gtéwny, zabezpiecze-
nia, wytacznik RCD typu A i ograniczniki przepie¢ typu 1+2/50kA. Na sali gtéwnej i w przed-
sionku nalezy zamontowaé oprawy ledowe sieciowo-awaryjne podtrzymujgce zasilanie
przez 2h. Poniewaz sg w |l klasie izolacji, to przewdd ochronny mozna wykorzysta¢ do
czujnika braku napiecia zataczajgcego inwerter. Jezeli nie ma dodatkowego przewodu PE
to nalezy wykona¢ nowg instalacje do tych lamp przewodami typu YDYp3x1,5mm? pt. W sa-
nitariatach nalezy podtgczy¢ oswietlenie z wentylatorkami wyciggowymi.

4. System ochrony od porazen

Sie¢ i instalacja elektryczna sg w uktadzie TT. Ochrona podstawowa jest realizowana za po-
mocg izolowania czesci przewodzacych prad i na stosowaniu obudow izolacyjnych wykona-
nych w Il klasie izolacji. Ochrona dodatkowa jest realizowana przez stosowanie opraw w I
klasie izolacji i przez samoczynne wytgczenie zasilania za pomocg bezpiecznikow i wytgcz-
nikdbw RCD wysokoczutych typu A. Wartos¢ opornosci uziomu dla RCD musi by¢ odpowied-
ni niska, aby wymusi¢ prad o krotnosci co najmniej x7 pradu réznicowego. Przy tej wartosci
pradu czas wytgczenia wynosi do 40ms, co miesci sie w normie dla systemu TT. Zaleca sie
stosowanie uziomu o wartosci Ra< 10Q.

Obliczenia skutecznosci ochrony dodatkowej od porazen:

Do obliczeh przyjeto najdalszy odbior o$wietleniowy o mocy 54W przy dtugosci przewodu
Cu 42mb i przekroju 1,5mm?>.

lw=k X Js z=2l/(y *s) bezpiecznik jest typu S301 B16A

Ue/zZ2k* Jg 230A = 80A

Warunki dla RCD sg zawsze spetnione. Ochrona jest skuteczna.

Wiekszosc¢ opraw ledowych jest w drugiej klasie ochronnosci i nie wymaga przewodu PE.

5. Bilans mocy oswietleniowej

Moc opraw oswietleniowych istniejgcych w catym budynku wynosi 4348W. Moc opraw ledo-
wych po wymianie opraw oswietleniowych wynosi 2662W. Moc zapotrzebowana na oswie-
tlenie zmalata 0 1686W co daje zysk 39%. Po wykonaniu termomodernizacji pozwala to na
zmniejszenie zamowionej mocy elektrycznej.




6. Przyfacza i zlacza, wewnetrzna linia zasilajagca

Budynek OSP jest zasilany z kontenerowej stacji transformatorowej 15/0,4kV Szyszkéw 2
o numerze ,CZZ 50529". Dtugosc¢ przytagcza wynosi okoto 56mb. Wewnetrzna Linia Zasila-
jaca od ZKP do RG jest wykonany przewodem YKY4x10mm?.

7. Sprawdzenie spadkéw napiecia

Zgodnie z normg PN-HD 60364-5-52:2011 dopuszczalny spadek napiecia dla obwoddéw
oswietleniowych od ztgcza do odbiornika koncowego dla obwodoéw zasilanych z publicznej
sieci elektroenergetycznej wynosi 3%. Do obliczen przyjeto najdalszy odbior o mocy 54W
przy dtugosci przewodu Cu 42mb i przekroju 1,5mm?. Obliczony spadek napiecia wynosi
AU+ = 0,05%

0,05% < 3%

Spadek napiecia miesci sie w normie.

8. Instalacja odgromowa
Poniewaz dach jest metalowy z blachy o grubosci minimum 0,5mm, to moze on stuzy¢ jako

zwod. Kominy i wywiewki dachowe sg zabezpieczone szpilkami pionowymi o dtugosci okoto
1m tgczonymi z dachem za pomocga ztgczy skrecanych. Przewody odprowadzajgce sg wy-
konane z drutu FeZn ®8mm, umieszczone w rurach odgromowych o ®20mm w ociepleniu
styropianem. Przewody uziemiajgce sg wykonane z bednarki ocynkowanej FeZn 25x4mm
i umieszczone w rurach odgromowych ®40mm w ociepleniu. Zaciski probiercze sg monto-
wane na wysokosci okoto 1,2m nad ziemig, w puszkach uziomowych, w ociepleniu. Uziom
jest wykonany jako otokowy z bednarki ocynkowanej FeZn 25x4mm utozonej na gtebokosci
minimum 0,5m i w odlegtos$ci 1m od fundamentdéw budynku. Wszystkie fgczenia podziemne
sg skrecane i zabezpieczone przed korozjg. Zgodnie z normg opornos¢ uziomu wynosi do 10Q.

9. Informacja BIOZ
a) Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego. Prace bedg realizowane jednoetapo-
wo. Zakres robot obejmuje wykonanie termomodernizacji systemu oswietlenia.
b) Kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektow branzy elektrycznej;

* Demontaz starych opraw.

* Montaz nowych opraw ledowych.

* Montaz nowych opraw sieciowo-awaryjnych.

« Odnowienie instalacji odgromowe;.

* Montaz rozdzielni gtdwnej.
c) Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych:

* Budynek OSP w Szyszkowie.
d) Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpie-
czenstwa i zdrowia ludzi:

* urzadzenia elektryczne pod napieciem — zagrozenie duze,

* drogi dojazdowe istniejgce — zagrozenie mate,

e praca na wysokosci — zagrozenie duze,
e) Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych, okreslajg-
ce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystepowania:




W razie wypadku nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku, poszkodowanym udzieli¢ pierw-
szej pomocy, a w razie potrzeby wezwac pogotowie, policje, straz pozarng. Niezwiocznie
powiadomic¢ o wypadku Kierownictwo Zaktadu, Inspekcje Pracy i Inspektora Nadzoru, zgod-
nie z wymogami prawa. Na budowie podczas wykonywania prac mogg wystapi¢ nastepuja-
ce zagrozenia;

urazy mechaniczne podczas poruszania sie lub przenoszenia rzeczy po terenie bu-
dowy — zagrozenie Srednie wystepujgce caty czas trwania budowy,

urazy mechaniczne, upadek z wysoko$ci — podczas przemieszczania sie po drabi-
nach, rusztowaniach i ruchomych podestach roboczych - zagrozenie duze wystepu-
jace podczas wykonywania pracy na wysokosci,

porazenie pragdem elektrycznym lub oparzenia tukiem elektrycznym, przy pracach
pod napieciem lub w poblizu napiecia urzadzen elektrycznych — zagrozenie duze,
wystepujgce caty czas trwania budowy,

zapylenie wystepujgce podczas prac remontowych — zagrozenie mate,

wymuszona pozycja ciata podczas prac na wysokosci (dach) — zagrozenie srednie,
wypadek komunikacyjny ze strony pojazdow — zagrozenie mate,

skaleczenia, otarcia, zranienia, uktucia, itp. w czasie wykonywania prac — zagrozenie
duze, wystepujace przez caty czas trwania budowy,

urazy oczu, twarzy, dtoni podczas wiercenia, ciecia, spawania i szlifowania zagroze-
nie srednie,

uderzenie spadajgcymi przedmiotami podczas prac remontowych — zagrozenie
mate,

poparzenia stoneczne podczas przebywania na otwartym terenie - zagrozenie mate,
pozar magazynowanych materiatdbw, zaproszenie ognia podczas spawania, nie-
szczelnosci przewodow paliwowych — zagrozenie mate.

f) Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robét budowlanych:
W trakcie prowadzenia prac nalezy zabezpieczyC plac budowy przez osobami trzecimi.
W tym celu nalezy zastosowac ponizsze procedury;

w miejscu widocznym nalezy umiescic¢ tablice informacyjng odpowiadajgcg obowig-
Zujacym przepisom,

przy wszystkich wejsciu i wjazdu na teren prac budowlanych w miejscu widocznym
nalezy umiesci¢ tablice ostrzegawczg o tresci ,NIEZATRUDNIONYM WSTEP
WZBRONIONY”,

wykonaé zapory oraz rozmiescic tablice informacyjne i ostrzegawcze,

osoby wykonujgce inne niz elektryczne prace budowlane w obecno$ci instalacji elek-
trycznych powinny wykonywac te prace w obecnosci osoby uprawnionej i upowaz-
nionej przy wytgczonym napieciu elektrycznym.

g) Informacje o sposobie prowadzenia instruktarzu pracownikéw przed przystgpieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych:

Przed przystgpieniem do realizacji kierownik rob6t udzieli pracownikom szczegoétowego in-
struktazu w formie ustnej, obejmujacego zaznajomienie z:

zakresem i technologig robat,



harmonogramem robo6t z podaniem kolejnosci ich realizacji oraz czasu wykonania,
przewidywanymi zagrozeniami, z podaniem ich rodzaju i skali, czasu i miejsca wy-
stepowania oraz sposobu wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia robat,
»Instrukcjg bezpiecznego wykonywania robét elektrycznych i budowlanych .”

h) Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobéw substancji
oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy:

Na przedmiotowej budowie nie przewiduje sie stosowania materiatdw niebezpiecznych.
Wszystkie produkty posiadajg atest ITB oraz atesty PZH.

i) Wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych niebezpieczen-
stwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagroze-
nia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawna komunika-
cje, umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

wytgczenie instalacji spod napiecia i ochrona przed przypadkowym zatgczeniem,
przestrzeganie ,Instrukcji Organizacji Bezpiecznej Pracy przy urzadzeniach
i instalacjach elektroenergetycznych ponizej 1kV”,

zapewnienie komunikacji, tacznosci telefonicznej,

zabezpieczenie miejsc prowadzenia robot przy uzyciu np. tasm ostrzegawczych,
stosowanie sprzetu ochronnego i srodkéw ochrony indywidualnej,

stosowanie sprawdzonych, wtasciwych technologii wykonywania robot,

uzywania sprzetu niepowodujgcego niekorzystnego wptywu na jakos¢ wykonywa-
nych prac, zarobwno w miejscu tych prac jak tez przy wykonywaniu czynnosci pomoc-
niczych oraz transportu, zatadunku i wytadunku materiatéw i sprzetu. Sprzet uzywa-
ny przez wykonawce powinien uzyskac¢ akceptacje Inspektora Nadzoru,

narzedzia pracy powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym, gwarantu-
jacym bezpieczng obstuge. Zabranie sie uzywania narzedzi niesprawnych lub uszko-
dzonych,

po zakonczonej pracy w danym dniu maszyny i urzgdzenia winny by¢ zabezpieczo-
ne przed dostepem o0sob postronnych przy jednoczesnym wytgczeniu instalacji pali-
wowej i elektryczne;j.

stanowiska postoju maszyn winny by¢ wygrodzone i dozorowane,

bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio Kierownik Budowy, Kierownik Robdét, Majster lub Brygadzista,
stosownie do zakresu obowigzkdw.

obowigzuje zasada, ze zawsze na terenie budowy przebywa przynajmniej jedna
z tych 0soéb i petni obowigzki osoby kierujgcej pracownikami,

w przypadku wystgpienia zagrozen nalezy przerwac prace i o zaistniatej sytuacji po-
wiadomic¢ kierownika robét, kierownika budowy, majstra budowy lub brygadziste.

j) Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw nie-
zbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych:
Dokumentacja budowy tj. projekty budowlane, dzienniki budowy, dziennik bhp oraz
wszelkie dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji urzadzen technicznych
takie jak DTR, instrukcje obstugi, bedg przechowywane przez kierownika budowy lub
kierownika rob6t w sposéb zabezpieczajacy przed ich zniszczeniem,

instrukcje obstugi urzgdzen nalezy réwniez umiesci¢ na stanowiskach roboczych.



9. Zestawienie podstawowych materiatow

Lp. Nazwa llos¢
1 |Rozdzielnia hermetyczna 4x12 pdl 1szt
2 |Roztacznik FRX40A/4P 1szt
3 | Ogranicznik przepiec¢ typu 1+2/50kA 1szt
4 | Wytgcznik réznicowo-pragdowy RCD 40/0,03A typu A 1szt
5 |Wskaznik faz na szyne TH35 1szt
6 |Przewdd YDY 3x1,5mm? 123m
7 |Przewod DY10mm? 10m
8 |Rury rl ®20mm 40m
9 |Rury rl ®40mm 10m
10 |Bednarka ocynkowana 25x4mm 127m
11 | Drut ocynkowany ®8mm 50m
12 | Zaciski probiercze Oszt
13 |Puszka uziomowa Oszt
14 | Oprawa typu COSMIC LED 9W 21szt
15 | Oprawa typu COSMIC LED 9W SA/2h Oszt
16 |Oprawa typu MAH-236-UP-GF/PC - }{{ 24szt
17 |Oprawa typu COB 10W 4szt
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BRAVO 6262 50W-NW

12szt
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