UCHWALA NR XXXIX/253/2021
RADY GMINY LIPIE

z dnia 28 pazdziernika 2021 r.

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow
80 +” w gminie Lipie w roku 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U. 22021 r., poz. 1372) oraz art.17 ust.2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(tj. Dz. U. 22020 r., poz. 1876 ze zm.)

Rada Gminy Lipie
uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji projekt socjalny pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80 +”
w gminie Lipie w roku 2021, ktdry stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ W¢jtowi Gminy Lipie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Gminy Lipie

Zbigniew Bystrzykowski
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Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr XXX1X/253/2021
Rady Gminy Lipie
z dnia 28 pazdziernika 2021 r.

PROJEKT SOCJALNY

,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80 +

w gminle Liple w roku 2021 ”

., Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz
przez to kim jest: nie przez to, co ma, lecz przez to
czym dzieli sie z innymi”

Jan Pawel 11

2021
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1. WSTEP

Przyrost ludnosci po 60 roku zycia postepuje znacznie szybciej niz przyrost ogolnej
populacji. Nic wiec dziwnego, ze zagadnienia zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenstwa
sg rozlegle 1 stajg si¢ problemem czasow wspotczesnych. Okreslajgc staro$¢ i1 czas jej trwania
kierujemy si¢ ré6znymi punktami widzenia. Jako podstawe przyjmuje si¢ czgsto liczbe
przezytych lat lub tez uwzglednia si¢ przede wszystkim zmiany biologiczne zachodzace
w organizmie, badz podkresla si¢ znaczenie stanu psychicznego. Trzeba sobie jednak zda¢
sprawe, ze w przypadku ludzi starszych tacza si¢ cechy charakterystyczne dla wigkszosci
z nich, w tym przypadku cechy biologiczne, psychiczne oraz indywidualne dla kazdego
cztowieka. Fizjologiczne przejawy wieku podesztego sa podobne do zmian chorobowych
jednak nie sg chorobg. Do czestych cech wieku starczego zalicza si¢: postawe niechetng wobec
nadchodzacych zmian i nowosci. Ludzie starsi przywykaja do pewnych sposobéw zachowan,
mieszkania, krggu znajomych oraz do swojego spostrzegania $wiata.

Cechuje ich brak witasciwej ,, ruchliwo$ci umystowe;j”, co prowadzi do zatrzymania
pogladéw na pewnym poziomie. Czlowiek stary ufa swoim dawnym autorytetom i swoim
pogladom uksztaltowanym przed laty. Boi si¢ o swoja przyszio$¢, staje sie skapy, nieufny,
zatraca wrazliwo$¢ na problemy innych. Latwo popada w przygnebienie. Brak wiary we wtasne
sity wyraza si¢ brakiem zaufania w stosunku do innych ludzi. Pojawia si¢ poczucie zagrozenia
wlasnej egzystencji. Wzrost udzialu seniorow obserwowany w ostatnim stuleciu jest
konsekwencja kilku procesow, z ktérych najwazniejszymi sa: wydluzanie si¢ trwania zycia
ludzkiego oraz obnizanie dzietno$ci, coraz czgéciej znacznie ponizej poziomu zapewniajgcego
zastepowalno$¢ pokolen. Do gléwnych probleméw mozna zaliczy¢: zmniejszenie sig
potencjatu opiekunczego rodziny, zwigkszenie obcigzenia systemu emerytalnego, zwigkszenie
kosztow ochrony zdrowia oraz Kosztow pomocy $rodowiskowej i opieki instytucjonalnej.
Sytuacja bytowa ludzi starszych pogarsza si¢. Wplywa na to nie tylko sama wysoko$¢ dochodu
tych rodzin, ale takze mozliwo$¢ gospodarowania nim, czgsto ograniczona w nastepstwie
zwigkszonych potrzeb zwigzanych z korzystaniem z opieki 1 pielegnacji, a takze wigkszych
wydatkow na zakup lekoéw, zywnosci, Srodkow higienicznych, czy opatrunkowych. Dlatego tak
wazna rola samorzadoéw lokalnych w kreowaniu polityki wobec ludzi starych, starzenia si¢
1 staro$ci oraz wspolpracy wiladz lokalnych z organizacjami pozarzadowymi celem stworzenia
lokalnych programéw, projektow uwzgledniajacych lokalng specyfike, strukture potrzeb
1 mozliwosci ich zaspokajania.
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2.  SYTUACJA DEMOGRAFICZNA GMINY

Gmina Lipie potozona jest w poéinocnej czesci wojewddztwa $laskiego. Jest jedna
z dziewigciu gmin wchodzacych w sktad powiatu klobuckiego. Miesci si¢ w powiecie
ktobuckim. W sklad gminy wchodzi 21 miejscowosci. Gmina podzielona jest na 19 sotectw.
Gmina Lipie sasiaduje: od potnocy z gming Dzialoszyn i gming Patnow, od zachodu z gming
Rudniki, od potudnia z gming Krzepice i Opatdéw, a od wschodu z gming Popéw. Gmina Lipie

zajmuje obszar 99,07 km?, co stanowi 11,14 % powierzchni powiatu ktobuckiego.
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Wedlug danych - stan na dzien 18.10.2021 r. gmina liczy 6.182 tys. mieszkancéow

/osoby zameldowane na pobyt staty i czasowy /, w tym 3.030 tys. mezczyzn i 3.152 tys.
kobiet.
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Wykres 1 Statystyka mieszkancow wedtug ptci

‘ Ludnosc¢ gminy Lipie

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych z Urzedu Gminy na dzien 18.10.2021r.

Z danych statystycznych mieszkancow w podziale wedlug pici obserwuje si¢

nieznaczng przewage kobiet / 2% wigcej niz mezczyzn/, a wigc w strukturze plci liczniejsza

jest populacja kobiet.

W gminie Lipie zameldowanych na pobyt staty i czasowy jest 6.182 tys. mieszkancow.
W przedziale wiekowym / stan na 18.10.2021 r. / od 0 — 17 lat gmina liczyta 499 M i 531 K
w wieku 18 lat-33 M i 23 K, 19-65-2.033 M i 19-60 - 1.721 K,>65 -465M, > 60 -
877 K. Ogétem gmina liczy 3.030 mezczyzn oraz 3.152 kobiety.

Wykres 2 Statystyka mieszkancow wedtug wieku
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych UG Lipie - stan na dzien 18.10.2021 r.
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Wsrod mieszkancoéw gminy Lipie w wieku poprodukcyjnym grupa seniorow 80+
stanowi okoto 5 % catej populacji gminy/304 osoby w wieku 80 +/ - stan na 18.10.2021 r.
Problem osob starszych w gminie Lipie stanowi wazng kwesti¢ natury spoteczne;j.

Staro$¢ okreslana jest jako jesien zycia, druga mtodos¢, ztoty wiek zycia, trzeci wiek.
Jest to ostatni etap zycia cztowieka, etap nieunikniony, ktérego doswiadczy lub doswiadcza
kazdy, ktorego zycie nie zostanie w tragiczny sposob przerwane w mtodosci. Jest to czas , ktory
przebiega bardzo roéznie u réznych ludzi. Staros¢ jest wynikiem koncowym starzenia sig, ktore
jest procesem ciaglym, ostatnig faza cyklu rozwoju osobniczego cztowieka. Srodowisko zycia
starszych mieszkancow gminy Lipie jest bardzo zr6znicowane, tak jak i warunki ich zycia.
W $rodowisku lokalnym jest pewna grupa osob aktywnych, gtdéwnie kobiet, ktore zrzeszaja si¢
w Kotach gospodyn wiejskich. Jednak wiele osob jest samotnych, ktére nie podejmuja zadnych
aktywnosci, rzadko wychodza z domu. Ludzie starsi maja problemy zdrowotne, finansowe.
Czgsto wymagajg pomocy osob drugich. Osoby te majg zapewniong opiekg | pomoc ze strony
tutejszego Os$rodka. W obecnych czasach obserwujemy takze nasilenie konfliktow
migdzypokoleniowych. Dzieci czgsto opuszczaja swoich rodzicoOw 1 nie wywiazuja si¢ ze
sprawowania opieki nad nimi. Ponadto szybki rozwoj techniczny sprawia, ze osoby te nie
nadgzajg za rozwojem naukowo — technicznym.

Kolejnym problemem z jakim borykajg si¢ ludzie starsi jest brak wsparcia ze strony
rodziny, sasiadow oraz samotno$¢. Osoby te pomimo swoich przyzwyczajen i braku rozmowy,
oczekujg na zainteresowanie ze strony najblizszego otoczenia. Licza takze na pomoc zar6wno
ze strony $rodowiska lokalnego, jak 1 wiadz lokalnych.

Wsparcie spoteczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak osoby starsze
potrzebuja go szczegélnie, a potrzeba ta nasila si¢ w miar¢ jak pojawia si¢ stopniowe
ograniczenie sprawnosci psychofizycznej i samodzielno$ci, ograniczenie mozliwosci adaptacji
spotecznej, nasilenie si¢ zaleznosci od innych. Osoby starsze winny mie¢ zapewniong
mozliwo$¢ godnego i1 bezpiecznego zycia. Oczekuja oni na zainteresowanie ze strony wiladz
lokalnych, a tym samym wsparcia spotecznego. Szczegodlna rola jezeli chodzi o problemy ludzi
starszych spoczywa na samorzadzie gminnym.

Dlatego tez wtadze lokalne po raz trzeci wystgpily z propozycja obdarowania mieszkancow
80 - letnich i starszych $wigtecznymi paczkami bozonarodzeniowymi. Ws$rod nich znajda si¢

0soby ubogie, samotne, chore i niepelnosprawne.
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Paczki bozonarodzeniowe majg utwierdzi¢ seniorow w przekonaniu o przynaleznosci do
spoteczno$ci i wzmocnienie wiezi spolecznych. Ponadto kazda paczka zawiera¢ bedzie
zyczenia $wiateczne skierowane dla senioréw od wtadz lokalnych.
Gmina Lipie pragnie w ten sposob wyjs¢ z inicjatywa projektu socjalnego skierowanego dla
0soOb starszych i poprzez wsparcie rzeczowe w formie ,,paczki $wigtecznej” kultywowaé
tradycje wiezi lokalnych.

Projekt socjalny ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80 +” w gminie Lipie
w roku 2021 to jedno z dzialan majacych na celu integracje obdarowanych paczkami
mieszkancoéw z wladzami lokalnymi oraz lokalng spotecznos$cia. Biorgc pod uwage postepujace
kurczenie si¢ rodziny, jej autonomizacj¢ i nasilajgce si¢ procesy migracyjne oraz stale
wzrastajace ceny zywnos$ci wladze lokalne po raz kolejny podejmuja t¢ inicjatywe.

\
3.  CEL PROJEKTU

Celem projektu jest przygotowanie paczek §wiatecznych dla beneficjentow tj. seniorow
w wieku 80 + wraz z zyczeniami $wigtecznymi skierowanymi przez wtadze lokalne. Paczki
Swiagteczne majg utwierdzi¢ beneficjentow w przekonaniu o przynalezno$ci do spolecznos$ci
lokalnej oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia i alienacji. Wreczenie
paczek wraz z zyczeniami ma na celu wywotanie pozytywnych emocji, uSmiechu na twarzy
oraz wzmocnieniu poczucia wiezi spotecznych i integracji z lokalng spoteczno$cia.
Obdarowanie paczkami $§wigtecznymi to takze okazja do kultywowania tradycji.

Wiadze gminy obdarowujac senioréw paczkami pragng pokazac, ze seniorzy odgrywaja
bardzo wazng role¢ w Zyciu spotecznosci lokalnej gminy Lipie. Swoim dzialaniem obejmuja

takze wsparciem osoby doswiadczajace ubostwa, wystepujacego wsrod osob 80 +.

4. ZADANIA PROJEKTU

e \wsparcie rzeczowe w postaci ,, paczki Swigtecznej”,

e zmniejszenie poczucia osamotnienia, szczegdlnie w okresie Swigtecznym,
e wzrost poczucia wlasnej wartosci, budowanie wigzi migdzyludzkich,

e kultywowanie tradycji ,

e wzrost poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalne;j,

® poOprawa samopoczucia Seniorow.

-5-
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S. ODBIORCY

Osoby w wieku 80 lat i wigcej tj. 80 + zamieszkale na terenie gminy Lipie / w tym

zameldowane na pobyt staly jak i czasowy oraz zamieszkujace bez meldunku /.

Projekt powstat z myslg o ludziach starszych, ktérzy borykajg si¢ z roznymi problemami tj.
v" samotno$¢ 1 osamotnienie,
v’ brak poczucia wiasnej wartosci,
v’ dezaprobata wlasnej starosci,

v’ poczucie braku przynalezno$ci do spotecznosci lokalnej.

6. ORGANIZATORZY

Organizatorami projektu sa Gmina Lipie, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipiu.

7. MIEJSCE | TERMIN REALIZACJI

Paczki $wigteczne — bozonarodzeniowe z zZywnoscig 1 zZyczeniami Swigtecznymi ztozonymi
przez wtadze lokalne zostang rozwiezione do posesji 0osoOb starszych przez pracownikow
socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipiu. W przypadku duzego zagrozenia
epidemia koronawirusa paczki moga by¢ odbierane przez cztonkoéw rodzin w tzw. strefie

bezpiecznej GOPS w Lipiu z zachowaniem wszelkich rezimow sanitarnych.

TERMIN: grudzien 2021

8. HARMONOGRAM

1. Ustalenie szczegdtow dotyczacych zorganizowania dowozu paczek do posesji oraz
sporzadzenie listy senioréw w wieku 80+.
2. Ustalenie listy produktow zywnosciowych sktadajacych si¢ na paczke zywnosciowa.
3. Zamowienie paczek zywnosciowych zgodnie z Regulaminem Zamoéwien Publicznych.
-6_
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4. Przygotowanie paczek wraz z zyczeniami Swigtecznymi.
5. Rozwiezienie paczek do posesji kazdego seniora 80+ z terenu gminy Lipie przez
pracownikow GOPS w Lipiu lub odbiér paczek w strefie bezpiecznej GOPS przez

cztonkoéw rodziny z zachowaniem zasad sanitarnych.

9. ZAKLADANE REZULTATY

Wreczenie paczek $wigtecznych ma na celu wsparcie o0sob starszych 80+,
w tym samotnych, niepetnosprawnych, odrzuconych, ubogich, chorych, ktére w okresie Swiat
Bozego Narodzenia pozostaja niejednokrotnie osamotnione. Obdarowanie tych 0sob paczkami
Swigtecznymi pozwoli uczestnikom projektu cho¢ na chwile poczué ciepto zblizajacych si¢
Swiat Bozego Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, czy odrzucenia. Uczestnicy
projektu maja szanse poczucia cho¢ na chwile, ze przynaleza do spolecznosci lokalnej, w ktorej

odgrywajg bardzo wazna rolg.

Dodatkowo rozmowa z pracownikami pozwoli na wzmocnienie wigzi spotecznych,
zmniejszenie poczucia osamotnienia, odrzucenia. Projekt stanowi szans¢ na wypracowanie
pozytywnych relacji spolecznych. Wreczenie $wigtecznych paczek wraz z Zyczeniami
skierowanymi do seniorow od wtadz lokalnych pozwoli uczestnikom projektu w wigkszym
stopniu zaspokoi¢ potrzebe przynaleznosci i uznania oraz szacunku. Podtrzymywanie wiezi
spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej poprzez kontakt pracownikdéw z seniorami wptynie

pozytywnie na tamanie stereotypu staro$ci.

10. FINANSOWANIE

Podarunki $wigteczne w formie paczek zywnosciowych zostang sfinansowane ze
srodkow wiasnych / 304 paczki x 100 z. / W gminie Lipie / stan na 18.10. 2021 r./ zamieszkuja
304 osoby w wieku 80 +.

Uczestnicy projektu / lub cztonkowie rodziny / beda kwitowaé odbior paczek na
przygotowanych przez pracownikdow Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lipiu

pokwitowaniach.
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11. ZAKONCZENIE

Realizowany projekt jest wsparciem najbardziej potrzebujacej czeSci spotecznosci
lokalnej oraz odpowiedzig na zdiagnozowang potrzebe poczucia przynaleznosci i akceptacji,
zwlaszcza w okresie Swiat Bozego Narodzenia. Zdaniem wiladz lokalnych jako$é zycia
senioréw to wazny element aktywnej polityki spotecznej i rodzinnej kazdej gminy. Polityka
senioralna to element, ktorego niec mozna pomingé w planach rozwoju spotecznosci lokalne;j.
Realizowany projekt jest wsparciem najbardziej potrzebujacej czeSci spotecznosci oraz
odpowiedzig na zdiagnozowana potrzebe poczucia przynalezno$ci, akceptacji i uznania,
zwlaszcza w tak waznym dla kazdego czlowieka okresie Swiat Bozego Narodzenia. Swieta te
kojarza si¢ ze spokojem, cieplem, szcze$ciem, serdecznos$cia, bezpieczenstwem i mitoscig ze
strony rodziny. Jednak jak to czesto bywa nawet w okresie Swiat Bozego Narodzenia zdarza
sig, ze wiele 0sOb pozostaje samotnych w swoich domach. Samotne Swieta sa bardzo trudnym
okresem dla tych, ktorzy je przezywaja. Mnogos$¢ przekazow medialnych, wspomnienia
1 przyjete spotecznie wzorce zachowan sprawiaja, ze niespetnione potrzeby bolg coraz bardzie;.
Pojawia si¢ wtedy uczucie odrzucenia, osamotnienia oraz cierpienie psychiczne, ktore pogarsza
stan zdrowia 0sob samotnych. Dlatego tak waznym jest zahamowanie tego procesu poprzez
odwiedziny seniorow przez pracownikéw socjalnych w ich domostwach, ztozenie zyczen,
wreczenie paczek oraz rozpoznanie potrzeb tych os6b, rozmowa, a w miar¢ potrzeb udzielenie
stosownej pomocy i pracy socjalnej. W rezultacie poprzez realizacj¢ pracy socjalnej moze
zosta¢ zahamowany proces odrzucenia 1 wykluczenia spotecznego. Nalezy pamigtaé, ze
czasami rozmowa jest bardzo potrzebna, gdyz te osoby najbardziej potrzebujag bliskosci

drugiego cztowieka.

Dlatego tez realizacja projektu socjalnego pn. ,, Paczka bozonarodzeniowa dla seniorow

w gminie Lipie w roku 2021 ” jest zasadna.
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