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Zero odpadow -
czy to mozliwe?

Produkujemy coraz wiecej Smie-
ci. Tony odpadéw zalegaja na wysy-
piskach, trafiaja nielegalnie do lasow,
rzek, mérz i oceandéw. O ile zywnosé
czy papier ulegaja biodegradacji
w ciggu kilku miesiecy, tworzywa
sztuczne beda sie rozkladac przez set-
ki lat. Niestety skutki naszych poczy-
nan nie pozostana bez konsekwencgji.

Obecnie podejmuje sie szereg dzia-
tan zmierzajgcych do ograniczenia od-
paddw. Jednak nie przyniosg one ocze-
kiwanych efektéw bez zaangazowania
kazdego z nas. Jednym z trendéw w tej
dziedzinie jest koncepcja ZERO WASTE.
Mozna powiedziec, ze jest to styl zycia,
ktory zaktada maksymalne ograniczenie
zuzycia odpadodw, az do poziomu ,zero”.
W praktyce sprowadza sie on do kilku
podstawowych zasad: odmawiaj, ogra-
niczaj, uzywaj ponownie, segreguj,
przetwarzaj, kompostuj i naprawiaj.
W praktyce te ogdlnie sformutowane ha-
sta mozna zastosowac poprzez bardzo
proste dziatania np.:

— zastgpienie foliowych reklaméwek
torba z materiatu - mozna jg uzy¢ wie-
lokrotnie i jest o wiele bardziej wytrzy-
mata;

— zakup butelki lub czajnika filtrujgcego
wode - filtrujgc wode z kranu ograni-
czymy w znacznym stopniu zuzycie
plastikowych butelek;

— unikanie wszystkiego co jednorazowe
- zrezygnujmy z plastikowych kub-
kéw, sztuécow, papierowych talerzy-
kow, ktore sa stabej jakosci, a ponadto
plastik pod wptywem ciepta moze wy-
dzielac szkodliwe substancje;

— nieuzywanie plastikowych stomek
— jest to najczesciej znajdowany w
oceanach rodzaj odpadu. Jezeli nie
jestesmy w stanie catkowicie z nich
zrezygnowad, zastapmy je chociaz
stomka metalowg czy szklana, ktorg
mozna umyd i wykorzystac ponownie;

— kupowanie zywnosci w ilosciach, ktére
jestesmy w stanie zjes¢ — kupujac ,na
zapas” czesto marnujemy i wyrzucamy
spore ilosci jedzenia;

— nabywanie tylko potrzebnych rzeczy
- pod wpltywem akcji reklamowych
kupujemy rzeczy, ktoérych nie uzywa-
my, np. ubrania, ktore latami zalegaja
w szafie - warto dobrze przemyslec
kazde zakupy;

— segregowanie i poddawanie recyklin-
gowi $mieci, ktorych nie jestesmy juz
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w stanie uzy¢ ponownie — dzigki sor-
towaniu, $mieci moga zosta¢ przetwo-
rzone, zamiast zalega¢ na sktadowisku;

— kompostowanie odpadkéw organicz-
nych, w tym resztek zywnosci - mozna
otrzymaé naturalny nawdz bogaty
w zwigzki mineralne;

— ograniczenie poboru energii i wody
( o tym jak ograniczy¢ zuzycie wody pi-
salismy w poprzednim wydaniu biule-
tynu ,Nasza gmina“ (przyp. red.);

— naprawianie zepsutych rzeczy zamiast
kupowania nowych — zaoszczedzimy
przez to sporo pieniedzy;

— oszczedzanie papieru - przesytajmy
dokumenty elektronicznie, drukujmy
dwustronnie, nie bierzmy potwierdze-
nia ptatnodci kartg itp.;

— kreatywne przeksztatcenie odpaddow
w uzyteczne przedmioty np.: szklang
butelke po winie mozna wykorzystac
jako wazon, z pocietej w poprzek alu-
miniowej puszki mozna zrobi¢ forem-
ki do pierniczkéw, mate stoiczki warto
wykorzystac jako pucharki do deseréw
itp. — czasem nie trzeba nawet prze-
ksztatca¢ przedmiotow, tylko wymyslic
dla nich nowe zastosowanie, wystarczy
uruchomié wyobraznie;

— niekupowanie zbednych pamiatek
z wakacji — wybierajmy raczej produkty
uzyteczne, inne beda za jakis czas zbie-
raty tylko kurz na péice, mozna takze
zrobi¢ w prezencie ciekawg fotografie.

W koncepcji wazne jest to, aby wdra-
zac¢ chocby drobne zmiany, jednak kon-
sekwentnie. Chcac zmienic wszystkie
nawyki od razu mozemy sie fatwo znie-
checi¢, a nie o to chodzi. Najistotniejsze
jest zbudowanie poczucia odpowiedzial-

nosci za Srodowisko naturalne. Czesto w

gonitwie zycia nie myslimy o globalnych

konsekwencjach swoich czynéw. Zaczy-
najagc od zmiany nawykdw dotozymy
cegietke, ktéra zbuduje nowg czystszg

i zdrowszg rzeczywistos$¢. Podejmijmy to
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Fotograf{ﬂ:
-noworodkowa,
-dziecigea,
-rodzinna,

-cigiowa.
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wyzwanie, aby wspolnie ocali¢ swiat dla
przysziych pokolen.

Szanowni Panstwo, w niniejszym ar-
tykule zamiescilismy zaledwie kilka wska-
zowek, ktére pomoga staé sie zero waste.
Zapewne nasi czytelnicy maja ich znacz-
nie wiecej. Zachecamy do podzielenia sie
z mieszkaricami swoimi pomystami. Naj-
ciekawsze opublikujemy!

CIEKAWOSTKI:

Najlepszym przyktadem praktyko-
wania zero waste jest japoriska wioska Ka-
mikatsu. Jeszcze przed kilkunastoma laty
gospodarka odpadami wygladata tam
podobnie, jak w kazdym miejscu na swie-
cie — émieci byly palone lub wywozone
na sktadowiska. W 2003 roku mieszkaricy
wzieli udziat w pewnym eksperymencie
ekologicznym. Podpisali Deklaracje zero
Smieci. Od tej pory sortujg odpadyg™
rekordowe 34 kategorie, obowigzko¥.u
kompostujg odpadki organiczne, oko-
liczne przedsiebiorstwa zajmujgce sie
recyklingiem przetwarzajg np.: zuzyte
tekstylia w nowe zabawki, stare zastony
w tradycyjne kimona itp. Poprzez takie
dziatania dazg do tego, aby w 2020 stac
sie pierwszym bezodpadowym miejscem
na $wiecie.

Wedtug organizacji Plastic Pollution
Coalition tylko w samych Stanach Zjed-
noczonych zuzywa sie dziennie 500 mi-
lionéw stomek! Gdyby potaczyc je w jed-
ng wielkg stomke, wowczas okrazytaby
Ziemie 2,5 razy - kazdego dnia.

lle rozktadaja sie smieci? Chustecz-
ka higieniczna - ok. 3 miesigce, ogryzek
jabtka, podobnie jak zapatki - ok. 6 nf™
siecy, niedopatek papierosa - ok. 3-5 Tay,
guma do zucia - 5 lat, plastikowa torba
- ok. 400 lat, jednorazéwki — ok. 450 lat,
natomiast butelka plastikowa od 100 do
nawet 1000 lat !l!
Monika Pyrak




OBJAZDOWA ZBIORKA

OPON

25 listopad 2019 r. (poniedziatek)

Zbrojewsko, Natolin, Brzézki, Rozalin, Lipie,
Zimnowoda, Klesniska, Gietkowizna, Grabarze,
Parzymiechy, Napoleon.

26 listopad 2019 r. (wtorek)

Dankdw, Troniny, Chatkow, Albertow,
Stanistawow, Wapiennik, Lindéw,Julianéw,
Szyszkow, Rebielice Szlacheckie

Podczas zbiérki zabierane bedq zuzyte opony od samocho-
déw osobowych. Opony muszq byc bez felg. Opony nalezy
wystawi¢ przed posesje najpozniej w dniu wyznaczonej
zbidrki do godz. 7.00.
UWAGA! Zbiorka zuzytych opon nie
dotyczy zaktadow pracy,
warsztatow samochodowych.
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GIETKOWIZNA, GRABARZE, KLESNISKA, ROZALIN

2 pazdziernik

2 pazdziernik

25 pazdziernik.

14 pazdziernik

5 listopad 6 listopad 27 Iistopad_ | 2 listopad 18 listopad
3 grudzien 4 grudzien 18 grudzieny | ----meemmer 12 grudzien
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3 pazdziernik | 2 pazdziernik | 25 pazdziernik | ———— 15 pazdziernik
6 listopad 6listopad | 27listopad 21 listopad 19 listopad
4 grudzier 4 grudzien 18grudzien | e 13 grudzien
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4 pazdziernik 3 pazdziernik | 28 _pazd:_zi'ernil_«;_ ————————————— 15 paZdziernik
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Dolna, ul. Czeresniowa, ul. Stawowa

7 pazdziernik | 3 pazdziernik | 28 pazdziernik | - 16 pazdziernik
8 listopad 7 listopad 27 listopad | 22listopad | 20listopad
6 grudzien 5 grudzien 18 grudzien | ————- 16 grudzien

DANKOW, TRONINY, LIPIE, uL. Ziotowa

, LIPIE, ul. Kasztanowa

8 pazdziernik | 4 pazdziernik | 28 pazdziemik | ———— 16 pazdziernik
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ZERO WASTE
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Unikaj wszystkiego co Zastgp foliowe reklamowki torbg Kupuj tylko potrzebne rzeczy
jednorazowe Zz materialtu
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Staraj sie naprawic zepsute
rzeczy
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Zrezygnuj z plastikowych Oszczedzaj wode i energie
sfomek elektryczng

Kupuj zywnosc w ilosciach, ktore
jestes w stanie spozytkowac

Przeksztatcaj odpady
w uzyteczne przedmioty
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Zamiast kupowac wode

Segreguj i poddawaj recyklingowi w plastikowych butelkach, zdecydu;j
$mieci, ktorych nie jestes juz w Oszczedzaj papier sie na zakup butelki lub czajnika
stanie uzy¢ ponownie filtrujacego
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