UCHWALA NR LXIX/450/2023
RADY GMINY LIPIE

z dnia 26 pazdziernika 2023 r.

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw
80 +” w gminie Lipie w roku 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2023,
poz. 40 ) oraz art. 17 ust. 2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023,
poz. 901 ze zm.).

Rada Gminy Lipie
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji projekt socjalny pn. ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80 +”
w gminie Lipie w roku 2023, ktory stanowi zalgcznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Lipie

Zbigniew Bystrzykowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr LXIX/450/2023
Rady Gminy Lipie
z dnia 26 pazdziernika 2023 r.

PROJEKT SOCJALNY

,,Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow 80 +

w gminle Liple w roku 2023 ”

,» Starzenie sie nie jest ztem, ktoremu trzeba sie podporzqdkowad,
jest powotaniem, na ktore trzeba umiec¢ odpowiedzie¢ ”

Jan Pawel 11
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WSTEP

,, Polskie spoleczenstwo si¢ starzeje ”- sg to alarmujgce dane uzyskane z Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan przeprowadzonego w 2021 roku. Odsetek ludnosci
w wieku produkcyjnym spadt do 59,3 %. Udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym wzrdst
do ponad 22%. Oznacza to, ze przeszto co piaty mieszkaniec Polski ma ponad 65 lat.
Wzrost liczby o0sob starszych w spoleczenstwie wynika z dwoch podstawowych zjawisk:
zmniejszania si¢ liczby urodzen oraz wydtuzenia trwania zycia. Na dtugos$¢ trwania zycia
wplywa w réznym stopniu wiele czynnikéw. Do najwazniejszych z nich naleza: cechy
genetyczne, warunki bytowe, styl zycia, poziom opieki zdrowotnej, stan §rodowiska, w tym
rowniez $srodowiska pracy. Wraz z wiekiem zmienia si¢ zdolno$¢ do wykonywania pracy,
co wptywa na jej jako§¢. W miarg starzenia si¢ spoleczenstwa spada tez jego liczebnosc,
Szacuje si¢, ze W 2050 roku na 1 osobg¢ w wieku poprodukcyjnym przypadaty beda 2 osoby
w wieku produkcyjnym. Prognozy wskazujg takze a fakt, iz w 2060 roku Polska moze sta¢ si¢
najstarszym pod wzgledem wieku spoleczenstwa krajem Unii Europejskiej. Jestesmy
starzejacym si¢ spoteczenstwem i posiadamy bardzo male szanse na stabilno$¢ demograficzna.
Starzejace si¢ spoleczenstwo to powazne zagrozenie dla stabilno$ci panstwa. Widaé to bardzo
wyraznie na przyktadzie starzejacego si¢ spoteczenstwa polskiego. Maleje liczba os6b w wieku
produkcyjnym, a coraz wigcej ludzi starszych wymaga pomocy ze strony panstwa, czy rodziny.
Starzenie si¢ spoteczenstwa to proces biologiczny zwigzany z konkretnymi zmianami
demograficznymi. Jako podstawe definicji ,, starosci ” przyjmuje si¢ czgsto liczbg przezytych
lat lub tez uwzglednia si¢ przede wszystkim zmiany biologiczne zachodzace w organizmie,
wyznacznikiem moze by¢ takze stan psychiczny. W przypadku ludzi starszych lacza si¢ te
wszystkie cechy charakterystyczne dla wigkszos$ci z nich, w tym przypadku cechy biologiczne,
psychiczne oraz indywidualne dla kazdego cztowieka. Fizjologiczne przejawy wieku
podesztego sa podobne do zmian chorobowych, jednak nie sa chorobg. Za poczatek starosci
przyjmuje si¢ umownie 60 - 65 rok zycia, kiedy to proces ten jest wyraznie nasilony. Do
czestych cech wieku starczego zalicza sie: postawe niechetng wobec nadchodzacych zmian i
nowos$ci. Ludzie starsi przywykaja do pewnych sposobdw zachowan, mieszkania, kregu
znajomych oraz do swojego spostrzegania $wiata. Nie wyrazaja zgody na podjecie

jakichkolwiek zmian, ktore chociazby wigzg si¢ z poprawg standardu ich zycia.

-1-
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Ludzi starszych cechuje brak wilasciwej ,, ruchliwosci umystowej”, co prowadzi do
zatrzymania pogladow na pewnym poziomie. Cztowiek stary ufa swoim dawnym autorytetom
1 swoim pogladom uksztalttowanym przed laty. Boi si¢ o swoja przysztos¢, staje si¢ skapy,
nieufny, zatraca wrazliwos$¢ na problemy innych. Latwo popada w przygngbienie. Brak wiary
we wlasne sity wyraza si¢ brakiem zaufania w stosunku do innych ludzi.

Zmniejszenie si¢ potencjatu opiekunczego rodziny, zwigkszenie obcigzenia systemu
emerytalnego, zwigkszenie kosztow ochrony zdrowia oraz kosztéw pomocy srodowiskowe;j
1 opieki instytucjonalnej to jedne z gtownych probleméw z ktdérymi borykaja si¢ seniorzy.
Sytuacja bytowa ludzi starszych pogarsza si¢. Wptywa na to nie tylko sama wysokos$¢ dochodu
tych rodzin, ale takze mozliwo$¢ gospodarowania nim, czg¢sto ograniczona w nastgpstwie
zwigkszonych potrzeb zwigzanych z korzystaniem z pielegnacji, a takze wigkszych wydatkow
na zakup lekéw, zywnosci, srodkdw higienicznych, czy opatrunkowych. Dlatego tak wazna
rola samorzadow lokalnych w kreowaniu polityki wobec ludzi starych, starzenia si¢ i starosci
oraz wspotpracy wiadz lokalnych z organizacjami pozarzadowymi celem stworzenia lokalnych
programéw, projektow uwzgledniajacych lokalng specyfike, strukture potrzeb i mozliwosci ich

zaspokajania.
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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA GMINY LIPIE

Gmina Lipie potozona jest w poinocnej czesci wojewddztwa Slaskiego. Jest jedna
z dziewigciu gmin wchodzacych w sktad powiatu klobuckiego. Miesci si¢ w powiecie
ktobuckim. W sktad gminy wchodzi 21 miejscowosci. Gmina podzielona jest na 19 solectw.
Gmina Lipie sgsiaduje: od poinocy z gming Dzialoszyn 1 gming Patndéw, od zachodu z gming

Rudniki, od potudnia z gming Krzepice 1 Opatow, a od wschodu z gming Popéw. Gmina Lipie

zajmuje obszar 99,07 km?, co stanowi 11,14 % powierzchni powiatu ktobuckiego.
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Wedtug danych - stan na dzien 31.12.2022 r. gmina liczyta 6.140 tys. mieszkancow
/osoby zameldowane na pobyt staty lub czasowy /, w tym 3.010 tys. mezczyzn i 3.130 tys.
kobiet.

-3-
Wykres 1 Statystyka mieszkancéw wedtug ptci / stan na 31.12.2022 r./
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Ludnosc¢ gminy Lipie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Urzedu Gminy

Z danych statystycznych mieszkanhcow w podziale wedlug pici obserwuje sie
nieznaczng przewage kobiet / tj. okoto 2% wiecej niz mezczyzn /, a wigc w strukturze plei

liczniejsza jest populacja kobiet /.

W gminie Lipie zameldowanych na pobyt staty i czasowy byto 6.140 tys. mieszkancow /
stan na 31.12.2022 r./. W przedziale wiekowym / stan na 31.12.2022 r. / od 0 — 17 lat
gmina liczyta 516 M 1 533 K, wwieku18lat-18 M i 32 K, 19-65-1.991M i 19-60 -
1.692K, >65 -485M, >60 -873 K. Ogélem gmina liczyla 3.010 mezczyzn oraz 3.130
kobiet.

Stan mieszkancow na dzien 30.09.2023 r. wynosi .
Ogotem: 6.115 os6b / w tym 3.082 K 1 2.965 M zameldowanych na pobyt staty oraz 33 K
i 35 M zameldowanych na pobyt czasowy/.

Wsréd mieszkancoOw gminy Lipie w wieku poprodukeyjnym grupa senioréw 80+ stanowi
okoto 4,70 % calej populacji gminy / 289 osdéb w wieku 80 + / przewidywany stan na
31.12.2023 r./- osoby zameldowane na tereniec gminy Lipie na pobyt staly i czasowy.
Liczba ta nie dotyczy os6b zamieszkujacych bez zameldowania.

Liczba ta moze do konca roku ulec zmianie.

-4 -
Wykres 2 Statystyka mieszkancow wedlug wieku
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych UG Lipie - stan na dzien 31.12.2022 .

Staro$¢ to ostatni etap zycia cztowieka, etap nieunikniony, dos§wiadczy lub doswiadcza
go kazdy, ktorego zycie nie zostanie w tragiczny sposob przerwane w mtodosci. Jest to okres,
ktéry przebiega bardzo roznie. Staros¢ jest wynikiem koncowym starzenia si¢, czyli
zmniejszenia zdolnosci do odpowiedzi na stres sSrodowiskowy, ktoéry pojawia si¢ w organizmie
wraz  z uplywem czasu, naturalne i nieodwracalne nagromadzenie si¢ uszkodzen
wewnatrzkomorkowych, przerastajace zdolnos$¢ organizmu do samonaprawy.

Srodowisko Zycia starszych mieszkafcow gminy Lipie jest bardzo zrdznicowane, tak jak
1 warunki ich zycia. W srodowisku lokalnym jest pewna grupa osob aktywnych, gtownie kobiet,
ktore zrzeszaja si¢ w Kotach gospodyn wiejskich. Jednak wiele osob jest samotnych, k nie
podejmujacych zadnych aktywnos$ci, rzadko wychodzacych z domu. Ludzie starsi maja
problemy zdrowotne, finansowe. Obecna inflacja dodatkowo obcigza budzet osob starszych.
Czesto osoby te wymagajg pomocy ze strony osob drugich. W przypadku, gdy nie maja rodzin
— opieke 1 pomoc zapewnia tutejszy Osrodek. W obecnych czasach obserwujemy takze
nasilenie konfliktéw miedzypokoleniowych. Dzieci czgsto opuszczaja swoich rodzicéw 1 nie
wywigzujg si¢ ze sprawowania opieki nad nimi. Ponadto szybki rozwoj techniczny sprawia, ze

osoby te nie nadazaja za rozwojem naukowo — technicznym.
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Kolejnym problemem z jakim borykajg si¢ ludzie starsi jest brak wsparcia nie tylko ze
strony rodziny, ale takze sgsiadow oraz samotno$é. Osoby te pomimo swoich przyzwyczajen
1 braku rozmowy, oczekuja na zainteresowanie ze strony najblizszego otoczenia. Licza takze
na pomoc zaréwno ze strony srodowiska lokalnego, jak i wladz lokalnych.

Wsparcie spoteczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak osoby starsze
potrzebuja go szczegdlnie, a potrzeba ta nasila si¢ w miar¢ jak pojawia si¢ stopniowe
ograniczenie sprawnosci psychofizycznej 1 samodzielnosci oraz mozliwosci adaptacji
spotecznej. Zle przystosowanie do staroéci objawia si¢ m.in. wrogos$cig, wystepowaniem
lekéw, konfliktowoscia, izolacja, poczuciem winy, zaleznoscig od innych, obawg przed innymi,
sktonno$ciag do standow depresyjnych. Osoby starsze winny mie¢ zapewniong mozliwo$é
godnego i bezpiecznego zycia. Oczekuja oni na zainteresowanie ze strony najblizszego
otoczenia, a w przypadku niemoznos$ci jej otrzymania na pomoc ze strony wtadz lokalnych,
a tym samym wsparcia spotecznego. Jak z powyzszego wynika szczegolna rola jezeli chodzi
o problemy ludzi starszych spoczywa na samorzadzie gminnym.

Dlatego tez wiladze lokalne po raz kolejny wystapily z propozycja obdarowania
mieszkancow 80 - letnich i starszych $wiatecznymi paczkami Bozonarodzeniowymi. Wsréd
nich znajda si¢ osoby ubogie, samotne, chore i niepetnosprawne.

Paczki Bozonarodzeniowe majg utwierdzi¢ seniorOw w przekonaniu o przynaleznosci do
spoteczno$ci 1 wzmocnieniu wiezi spotecznych. Ponadto kazda paczka zawiera¢ bedzie
zyczenia §wigteczne skierowane dla senioréw od wtadz lokalnych.
Gmina Lipie pragnie w ten sposdb wyjs$¢ z inicjatywa projektu socjalnego skierowanego dla
osOb starszych i poprzez wsparcie rzeczowe w formie ,,paczki $wigtecznej” kultywowac
tradycje wigzi lokalnych.

Projekt socjalny ,,Paczka Bozonarodzeniowa dla senioréw 80 +” w gminie Lipie w roku
2023 to jedno z dziatan majacych na celu integracje obdarowanych paczkami mieszkancow z
wladzami lokalnymi oraz lokalng spolecznoscig. Biorac pod uwage postepujace zmiany rol
0s0b starszych w polskich rodzinach oraz stale wzrastajace ceny zywnosci wtadze lokalne po

raz kolejny podejmuyjg te inicjatywe.
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CEL PROJEKTU

Swieta Bozego Narodzenia to jeden z tych okreséw w roku, kiedy rodzina si¢ jednoczy.
Swieta winno si¢ spedza¢ w gronie rodzinnym. Wiele jest jednak osob zapomnianych,
samotnych i potrzebujacych. Czesto osoby starsze w ciszy i spokoju przezywaja swoje mate
dramaty, trudnos$ci materialne, zdrowotne, fizyczne, czy psychiczne. Czekaja na kogos, kto nie
przyjdzie, zmagajac si¢ z trudem dnia codziennego. Wspomnienie mtodosci poteguje w nich
przeswiadczenie o wlasnych ograniczeniach, stabo$ciach i bezradnosci. Osoby starsze, samotne
potrzebuja naszego zainteresowania, wsparcia i pomocy.
Celem projektu jest przygotowanie paczek swiagtecznych dla seniorow w wieku 80 + wraz
z zyczeniami $wiagtecznymi zlozonymi przez wiladze lokalne Gminy Lipie. Paczki §wiateczne
majg utwierdzi¢ seniorow w przekonaniu o przynaleznosci do spoleczno$ci lokalnej oraz
zapobiec poczuciu osamotnienia, porzucenia, zapomnienia i alienacji. Wreczenie paczek wraz
z zyczeniami ma na celu wywotanie pozytywnych emocji, uSmiechu na twarzy oraz
wzmocnienia poczucia wigzi spotecznych 1 integracji z lokalng spotecznoscig. Odwiedziny
1 sktadane zyczenia maja uswiadomic seniorom jak wiele wnosza oni do naszego zycia: radosci,
szacunku, mitosci i spokoju, a takze madrosci. W ten sposob wiadze lokalne wraz
z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej pragna podzigkowac seniorom za ich
doswiadczenie 1 madro$¢ zyciowa.
Wiladze gminy obdarowujac senioréw paczkami pragng takze pokazaé, ze seniorzy

odgrywaja bardzo wazng role w zyciu spotecznosci lokalnej gminy Lipie.

ZADANIA PROJEKTU

e wsparcie rzeczowe w postaci ,, paczki $wiateczne;j”,

e zacie$nienie wigzi,

e wzmocnienie relacji pomi¢dzy seniorami, a pracownikami GOPS,

e zmniejszenie poczucia osamotnienia, szczegolnie w okresie §wigtecznym,
e wzrost poczucia wlasnej wartosci,

e kultywowanie tradycji ,

e wzrost poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci lokalnej,

e poprawa samopoczucia seniorow.

Id: ESDA9B86-D807-4A20-BD20-198C1F9B99A7. Podpisany Strona 9



ODBIORCY

Osoby w wieku 80 lat i wigcej tj. 80 + zamieszkate na terenie gminy Lipie / w tym

zameldowane na pobyt staty jak i czasowy oraz zamieszkujgce bez zameldowania.

ORGANIZATORZY

Inicjatorem projektu socjalnego jest Gmina Lipie, natomiast realizatorem - Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Lipiu.

MIEJSCE | TERMIN REALIZACJI

Paczki $wiateczne — Bozonarodzeniowe z zywnoscig i zZyczeniami $wigtecznymi moga by¢
odbierane w siedzibie GOPS w Lipiu. Osobom, ktore nie beda mogty odebra¢ paczek osobiscie
lub przez cztonkoéw rodziny, czy osoby upowaznione - paczki dostarczone zostang do posesji

przez pracownikow Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lipiu.

TERMIN: grudzien 2023
HARMONOGRAM

1. Ustalenie szczeg6tow dotyczacych zorganizowania dowozu paczek do posesji oraz
sporzadzenie listy senioréw w wieku 80+.

2. Ustalenie listy produktow zywnosciowych skladajagcych si¢ na paczke
Zywnosciowy.

3. Zamoéwienie paczek zywnoSciowych zgodnie z Regulaminem Zamoéwien
Publicznych GOPS w Lipiu.

4. Przygotowanie paczek wraz z zyczeniami $wigtecznymi.

5. Rozwiezienie paczek do posesji seniorow 80+ z terenu gminy Lipie przez
pracownikow GOPS w Lipiu lub odbioér paczek w siedzibie GOPS przez osoby

upowaznione.
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ZAKELADANE REZULTATY

Wreczenie paczek $wigtecznych ma na celu wsparcie oséb starszych 80+, w tym
samotnych, niepetnosprawnych, odrzuconych, ubogich, chorych, ktore w okresie Swiat Bozego
Narodzenia pozostaja niejednokrotnie samotne. Obdarowanie 0sob paczkami $wigtecznymi
pozwoli uczestnikom projektu choé na chwile poczu¢ ciepto zblizajacych si¢ Swiat Bozego
Narodzenia oraz zapobiec poczuciu osamotnienia, czy odrzucenia. Uczestnicy projektu majg
szans¢ poczucia cho¢ na chwilg, ze przynaleza do spotecznosci lokalnej, w ktérej odgrywaja

bardzo wazna role.

Dodatkowo rozmowa z pracownikami pozwoli na wzmocnienie wiezi spotecznych,
zmniejszenie poczucia osamotnienia, odrzucenia. Projekt stanowi szans¢ na wypracowanie
pozytywnych relacji spotecznych. Wrgczenie $wiagtecznych paczek wraz z zyczeniami
skierowanymi do senioréw od wiadz lokalnych pozwoli uczestnikom projektu w wigkszym
stopniu zaspokoi¢ potrzebe przynalezno$ci 1 uznania oraz szacunku. Podtrzymywanie wiezi
spotecznych i komunikacji migdzyludzkiej poprzez kontakt pracownikow z seniorami wptynie

pozytywnie na tamanie stereotypu starosci.

FINANSOWANIE

Podarunki $wigteczne w formie paczek zywnosciowych zostang sfinansowane ze
srodkéw wiasnych budzetu gminy. Zaktada si¢ zakup / 289 paczek w cenie 100 zk. / W gminie
Lipie zameldowanych jest 289 0sob, ktore ukonczyty lub do konca biezgcego roku ukoncza
80 lat. Liczba ta moze ulec zmianie., ze wzgledu na fakt, iz niektore osoby przez dluzszy czas

zamieszkuja na terenie gminy bez meldunku u swoich krewnych.

Uczestnicy projektu / lub czlonkowie rodziny / beda kwitowaé odbidr paczek na
przygotowanych przez pracownikow Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej w Lipiu

pokwitowaniach.
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ZAKONCZENIE

Realizowany projekt jest wsparciem najbardziej potrzebujacej czes$ci spotecznosci
lokalnej oraz odpowiedzig na zdiagnozowang potrzebg poczucia przynalezno$ci, 0Samotnienia
i akceptacji, zwlaszcza w okresie Swiat Bozego Narodzenia. Zdaniem wtadz lokalnych jakos¢
zycia senioré6w to wazny element aktywnej polityki spotecznej i rodzinnej kazdej gminy.
Polityka senioralna to element, ktorego nie mozna poming¢ w planach rozwoju spotecznosci
lokalnej. Pamig¢ o najstarszych mieszkancach gminy, zwlaszcza w tak waznym dla kazdego
cztowieka okresie Swiat Bozego Narodzenia stanowi wazny element wsparcia. Swieta te
kojarza si¢ ze spokojem, cieplem, szcze$ciem, serdecznos$cia, bezpieczenstwem i mitoscia ze
strony rodziny. Jednak jak to czesto bywa nawet w okresie Swigt Bozego Narodzenia zdarza

si¢, ze wiele osob pozostaje samotnych w swoich domach.

Samotne Swicta s3 bardzo trudnym okresem dla tych, ktérzy je przezywaja. Mnogo$é
przekazéw medialnych, spoteczne wzorce zachowan sprawiaja, ze niespelnione potrzeby bolg
coraz bardziej. Pojawia si¢ wtedy uczucie odrzucenia, osamotnienia oraz cierpienie psychiczne,
ktére pogarsza stan zdrowia 0s6b samotnych. Dlatego tak waznym jest zahamowanie tego
procesu poprzez odwiedziny seniorOw przez pracownikdw socjalnych w ich domostwach,
zlozenie zyczen, wreczenie paczek oraz rozpoznanie potrzeb tych osob, rozmowa, a w miare

potrzeb udzielenie stosownej pomocy, porady i pracy socjalnej.

W rezultacie poprzez realizacj¢ pracy socjalnej moze zosta¢ zahamowany proces odrzucenia
1 wykluczenia spotecznego. Nalezy pamigtac, ze czasami rozmowa jest bardzo potrzebna, gdyz
osoby samotne najbardziej potrzebujg bliskosci drugiego cztowieka. Niezaleznie co dzieje si¢
wokot nas kazdy zashuguje na to, aby poczué¢ ducha Swiat Bozego Narodzenia. Dlatego tez
realizacja projektu socjalnego pn.,, Paczka Bozonarodzeniowa dla seniorow W gminie Lipie w

roku 2023” jest zasadna.
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